ZARZADZENIE NR 56|2024
WOITA GMINY DUSZNIKI

z dnia 24 kwietnia 2024 r.

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego na sali
sportowej
ul. Broniewskiego 3A w Dusznikach

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 i art. 33 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o0 samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 609) oraz § 6
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 822)

zarzadza sie, co nastepuje:

8§ 1. 1. Wprowadza sie Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla sali
sportowej na ul. Broniewskiego 3A w Dusznikach (zwanej dalej ,,Obiektem”),
stanowiacq zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

2. Postanowienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzujq:
a) pracownikow Obiektu,
b) praktykantéw oraz stazystéw Obiektu,
c) pracownikow firm zewnetrznych $wiadczacych state ustugi w Obiekcie.

3. Bezposredni przetozeni odpowiedzialni sg za zapoznanie podlegtych
pracownikéw, praktykantéw i stazystow z Instrukcjg Bezpieczenstwa
Pozarowego, w terminie 7 dni od dnia wejscia w zycie zarzgdzenia z pisemnym
potwierdzeniem tego faktu na wzorze o$wiadczenia, stanowigcym zatacznik nr
2 do Instrukcji, o ktérej mowa w ust. 1. Osoby, ktérych nie mozna zapoznad
z roznych przyczyn z instrukcjg w ww. terminie nalezy zapoznad z trescig
Instrukcji w terminie 7 dni od dnia podjecia przez nich pracy, praktyki, badz
stazu.

4. Nowo przyjeci pracownicy, stazysci, praktykanci zobowigzani sq ukonczy¢
szkolenie wstepne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej, w celu zapoznania z obowigzujacymi przepisami ppoz. oraz
Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego.
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§ 2. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego podlega aktualizacji w terminach
i okolicznosciach wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw.

8§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Wojt Gminy Duszniki

sporz.
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W sprawie: Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla

sali sportowej w Dusznikach, ul. Broniewskiego 3A

§ 1

Na podstawie aktualnych przepiséw prawnych, obowigzujgcych zakresie ochrony przeciwpozarowej
zarzgdzam wprowadzenie:
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
dla

sali sportowej w Dusznikach, ul. Broniewskiego 3A

§2

1. Zobowigzuje Zarzgdzajgcego salg sportowg do zapoznania wszystkich uzytkownikow Budynku
z trescig niniejszej Instrukciji.
2. Uzytkownicy Budynku po zapoznaniu sie z Instrukcjg, winni potwierdzi¢ to na druku

oswiadczenia, stanowigcego zatgcznik Nr 2 niniejszej Instrukc;ji.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Niniejszg instrukcje nalezy aktualizowac co najmniej raz na dwa lata oraz

w przypadku wprowadzenia istotnych zmian w obiekcie.
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Podstawa opracowania

Obowigzek opracowania instrukcji wynika z postanowien § 6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 822).

Instrukcje opracowano na podstawie:

Dokumentaciji techniczno — budowlanej budynku.

Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 682).

Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 822).

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz.

1225; z pdzniejszymi zmianami).

5. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (t.j. Dz. U. 2023 r.,
poz. 822).

6. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124 z 2009 r., poz.
1030).

7. Polska Norma PN-B-02852:2001. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia oghiowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

8. Polska Norma PN-EN ISO 7010:2012. Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.

9. Polska Norma PN-N-01256-4:1997/Az1:2003 Znaki bezpieczehnstwa. Techniczne $rodki
przeciwpozarowe.

10. Polska Norma PN-N-01256-5:1998. Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

11. Polska Norma PN-EN 1838:2013-11. Zastosowania o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.

PON~

Zasady ogodlne

Rozporzadzenie' naktada na wiasciciela lub uzytkownika obiektu obowigzek opracowania instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego i jej aktualizacji, jesli w zaktadzie nastgpity zmiany w stosunku do
ustalen zawartych w dotychczas obowigzujgcej instrukciji.

Aktualizacja instrukcji jest wymagana rowniez, jesli uptynety 2 lata od daty jej opracowania lub daty jej
ostatniej aktualizacji, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektow lub procesu
technologicznego, ktére wptywajg na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen zobowigzani sg wszyscy uzytkownicy sali
sportowej w Dusznikach, ul. Broniewskiego 3A.

Fakt zapoznania uzytkownikow sali sportowej w Dusznikach, ul. Broniewskiego 3A z instrukcjg musi
by¢ potwierdzony wtasnorecznie ztozonym podpisem na oswiadczeniu (winno byé wiozone do
dokumentéw RODO) wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszej Instrukcji, wzglednie
w inny sposob, na przyktad na lidcie imiennej z datami i podpisami uzytkownikoéw budynku.

! Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 822)
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I WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA
OBIEKTU, SPOSOBU UZYTKOWANIA, PROWADZONEGO PROCESU
TECHNOLOGICZNEGO | JEGO WARUNKOW TECHNICZNYCH, W TYM
ZAGROZENIA WYBUCHEM

1.0. Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla uzytkownikbw budynku sali sportowej w Dusznikach,
ul. Broniewskiego 3A.

Instrukcja zawiera zbioér niezbednych informacji z zakresu bezpieczenstwa pozarowego.

Jest dokumentem pomocniczym dla jednostek strazy pozarnych oraz innych stuzb ratowniczych
prowadzgcych dziatania na terenie budynku.

Przestrzeganie przez uzytkownikow sali sportowej postanowien niniejszej instrukcji przyczyni sie do
utrzymania wtasciwego poziomu bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie.

2.0. Zadania w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Ustalenia zawarte w instrukcji utatwiajg Zarzgdzajgcemu salg sportowg oraz wszystkim jego
uzytkownikom wtasciwe wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych z Ustawy?:

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone

zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowg lub innym

miejscowym zagrozeniem poprzez:

e zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zdarzenia,

e zapewnienie sit i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

e prowadzenie dziatan ratowniczych.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej® podkresla szczegdlny obowigzek wobec wszystkich
przedmiotow:

»,Osoby fizyczna, osoby prawna, organizacje Ilub instytucje korzystajace
ze srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem”.

Realizacja postanowien ustawy?, zgodnie z itp. 4 spoczywa na wiascicielu lub uzytkowniku budynku,

obiektu lub terenu i polega na:

» przestrzeganiu przeciwpozarowych wymagahn techniczno - budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

» wyposazeniu budynku, obiektu budowlanego Iub terenu w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

» zapewnieniu konserwacji oraz naprawy urzgadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

» zapewnieniu osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym Iub terenie
bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuaciji,

» przygotowaniu budynku, obiektu budowlanego lub terenu do prowadzenia akcji ratowniczej,

» zaznajomieniu pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

» ustaleniu sposobdw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia.
21. Podstawowe pojecia dotyczace ochrony przeciwpozarowej

Pozar — jest to nagte, niekontrolowane zjawisko palenia sie¢ w miejscu nie przeznaczonym do
spalania sie substancji, powodujgce zagrozenie dla zycia ludzkiego oraz straty materialne.

2. Inne miejscowe zagrozenie — rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie,
wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody /katastrofy techniczne,
chemiczne, ekologiczne/, a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia.

3. Produkty spalania — wszystkie gazowe, ciekte i state substancje powstajgce w procesie spalania.

2 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 822)
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Rozprzestrzenianie ognia — rozprzestrzenianie ptomieni po powierzchni lub wewngtrz materiatu

lub elementu budynku.

Ciepto spalania — energia cieplna, ktéra wydziela sie przy catkowitym spalaniu jednostki masy

materiatu.

Materiat niepalny — materiat, ktory podczas badan w okreslonych warunkach nie ulega procesowi

spalania.

Materiat palny — materiat, ktéry nie zostat zaliczony do materiatéw niepalnych.

Zagrozenie pozarowe — prawdopodobienstwo /mozliwos¢/ wybuchu pozaru.

Bezpieczenstwo pozarowe — jest to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi,

uzyskiwane przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych $rodkéw

zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz prowadzonych dziatan zapobiegawczych przed

pozarem.

Materiaty niebezpieczne pozarowo — rozumie sie przez to ciecze palne o temperaturze zaptonu

ponizej 55°C, gazy palne, ciata state wytwarzajgce w zetknieciu z wodg lub parg wodng gazy

palne, ciata state zapalajgce sie samorzutnie w powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

ciata state palne utleniajgce o temperaturze rozktadu ponizej 21°C, ciata state jednorodne

o temperaturze samozapalenia ponizej 200°C oraz materialy majgce sktonnosci do

samozapalenia.

Zagrozenie wybuchem — rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary

palnych cieczy, pyty lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin

z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton /iskra, tuk elektryczny lub

przekroczenie temperatury samozapalenia/ wybuchajg, czyli ulegajga gwaltownemu spalaniu

potgczonemu ze wzrostem cisnienia.

Strefa zagrozenia wybuchem — rozumie sie przez to przestrzen, w ktérej moze wystepowac

mieszanina substancji palnych z powietrzem Ilub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu

zawartym miedzy dolng i gorng granicg wybuchowosci.

Strefa pozarowa — przestrzen w budynku /lub na powietrzu/ wydzielona w taki sposdb, aby

w okreSlonym czasie pozar nie przeniést sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej

przestrzeni.

Oddzielenie przeciwpozarowe — element konstrukcji budynku /$ciana, strop/ lub pas wolnego

terenu, wydzielajgcy strefe pozarowa.

Odpornos¢ ogniowa — zdolno$¢ konstrukcji lub elementu budynku do wytrzymatosci w czasie

na dziatanie ognia. Dotyczy to réwniez szczelnosci ogniowej, czyli zapobiegania przenikania

ptomieni i gorgcych gazéw przez dany element konstrukcyjny budynku.

Klasy odpornosci ogniowej budynku ustala sie na podstawie trzech kryteriow: nosnosci ogniowe;j

ITP., szczelnosci ogniowej ITP., izolacyjnosci ogniowej (1). Czas odpornosci ogniowej wyraza sie

w minutach: 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180, 240.

R —zdolnos¢ elementu lub konstrukcji do przenoszenia okreslonych oddziatywan podczas
badania odpornosci ogniowej,

E - zdolnos¢ elementu oddzielajgcego do zapobiegania przenikaniu ptomieni i gorgcych gazéw,

| - zdolnosé elementu oddzielajgcego do ograniczenia przenikania ciepta.

Srodek ogniochronny — $érodek polepszajgcy wiasciwosci techniczne materiatu lub wyrobu ze

wzgledu na dziatanie pozaru.

Ewakuacja — uporzadkowany ruch osob do miejsca bezpiecznego w przypadku pozaru lub

innego niebezpieczenstwa.

Miejsce bezpieczne — miejsce, w ktérym pozar nie zagraza ludziom.

Dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego — odlegtos¢ od najdalszego miejsca w pomieszczeniu,

w ktérym moze przebywaé cztowiek do osi wyjscia na droge ewakuacyjng, mierzona wzdtuz osi

przejscia.

Dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego — jest to odlegtosé od drzwi wyjsciowych z pomieszczenia na

droge ewakuacyjng do wyjscia na zewnatrz budynku albo do drzwi klatki schodowej, mierzona

wzdtuz osi dojscia /jesli klatka schodowa nie jest zamknieta drzwiami to liczy sie te odlegtosé do

krawedzi pierwszego najblizszego stopnia schodow/.

Odpowiednie warunki ewakuacji — rozumie sie przez to zespdt przedsiewzie¢ oraz srodkéw

techniczno — organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozone;j

lub objetej pozarem.

Id: 2850AC4C-785E-4D24-A7FF-A006F1F4A320. Podpisany Strona 8



22. Urzadzenia do usuwania dymow i gazéw pozarowych — rozumie sie przez to urzadzenia
montowane w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczen uruchamiane w przypadku
nagromadzenia sie gorgcych gazow i dyméw pozarowych w celu ich odprowadzenia drogg
wentylacji naturalnej lub wymuszone;j.

23. Techniczne $rodki zabezpieczen przeciwpozarowych — rozumie sie przez to techniczne
urzadzenia, sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu powstawania
i rozprzestrzeniania sie pozaru.

24. Oswietlenie awaryjne — oSwietlenie dziatajgce w przypadku wylgczenia sie osSwietlenia
podstawowego.

25. State urzadzenia gasnicze — rozumie sie przez to urzgdzenia zwigzane na state z obiektem,
zawierajgce wiasny zapas Srodka gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania
i podawania srodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju pozaru.

26. Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu — rozumie sie przez to wytgcznik odcinajgcy doptyw pradu do
wszystkich obwoddw, z wyjagtkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

27. Sprzet i urzgdzenia ratownicze — rozumie sie przez to przedmioty, narzedzia, maszyny
i urzadzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem Iub terenem, uruchamiane Ilub
wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru, kleski zywiotowej oraz innego
miejscowego zagrozenia.

3.0. Lokalizacja obiektu

Budynek sali sportowej zlokalizowany jest w Dusznikach, przy ul. Broniewskiego 3A.
Plan zagospodarowania terenu przedstawiono na rys. nr 1.

4.0. Ogodlna charakterystyka budowlana budynku

Budynek sali sportowej wybudowany na planie prostokata, przykryty dachem tukowym.

Budynek skfada sie z jednokondygnacyjnej sali sportowej oraz z 2-kondygnacyjnej czesci zaplecza
socjalnego.

Na pietrze znajduje sie widownia o fgcznej liczbie miejsc 64 (miejsca siedzgce). Widownie wykonano
jako systemowag, sktadang. Po ztozeniu widowni podest stuzy jako scena.

Charakterystyczne parametry techniczne

Dtugos¢ budynku: 53,20 m
Szerokos$¢ budynku: 22,50 m
Wysokos¢ sali sportowej: 12,00 m
Wysokos¢ zaplecza socjalnego: 10,07 m
llo$¢ kondygnaciji 1i2
Powierzchnia uzytkowa budynku:

- parter: 1.133,30 m?
- pietro: 243,67 m?

razem: 1.376,97 m?
Schemat konstrukcji
Budynek sali sportowej wykonany jest w technologii tradycyjnej, murowano — zelbetowej. Budynek
posadowiono na palach i tawach fundamentowych.
Sciany zewnetrzne budynku wykonano z bloczkéw betonowych lub gazobetonowych grubosci
24 i 30 cm z przeplotami gtéwnych stupow zelbetowych.
Sciany wewnetrzne wykonano z bloczkéw gazobetonowych.
Stropy prefabrykowane z ptyt kanatowych Zelbetowych grubosci 24 cm oraz z ptyt monolitycznych
wylewanych na miejscu.
Klatka schodowa zelbetowa monolityczna.
Konstrukcja dachu z paneli samonosnych ABM 240 w uktadzie dwuwarstwowym. Grubo$¢ blachy
paneli 1,5 mm. Panele oddalone od siebie o 20 cm, przestrzen wypetniona wetng mineralng
o grubosci 20 cm.

4.1. Wyposazenie obiektu w instalacje

W budynku wystepujg nastepujgce rodzaje instalaciji:
- instalacja ogrzewcza z kottowni gazowej,
- instalacja gazowa,
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- instalacja elektryczna,

- instalacja wodociggowa i kanalizacyjna,
- instalacja teletechniczna,

- instalacja odgromowa,

- instalacja klimatyzacii,

- instalacja wentylacji.

4.2. Zagrozenie wybuchem

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi pod pojeciem zagrozenia wybuchem

rozumie sie mozliwos¢ tworzenia miedzy innymi przez pary cieczy fatwopalnych i palne gazy

w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton

(iskra, tuk elektryczny, otwarty ptomien lub przekroczenie temperatury samozapalenia) wybuchaja,

czyli ulegajg gwattownemu spalaniu potgczonego ze wzrostem cisnienia.

Ocena zagrozenia wybuchem obejmuje wskazanie miejsc, w ktérych ono wystepuje, a takze

wyznaczenie odpowiednich stref (zasieg zagrozenia) i ich sklasyfikowanie.

Obowigzujgce rozporzadzenie /5/ ustanawia dla par cieczy i gazébw w mieszaninie

z powietrzem trzy kategorie stref zagrozenia wybuchem:

e 0 — oznacza strefe, w ktérej mieszanina wybuchowa gazéw, par lub mgiet wystepuje stale lub
dtugotrwale w normalnych warunkach pracy,

e 1 — oznacza strefe, w kitdrej mieszanina wybuchowa gazoéw, par lub mgiet moze wystepowaé
w normalnych warunkach pracy,

e 2 - oznacza strefe, w ktorej istnieje niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia mieszaniny
wybuchowej gazow, par lub mgiet, przy czym, mieszanina wybuchowa moze wystepowac jedynie
krétkotrwale.

W budynku nie wystepuje zagrozenie wybuchem.

5.0. Ogolna charakterystyka poszczegoélnych grup materiatow

W sali sportowej mogg wystgpowac typowe materiaty palne do wyposazenia wnetrz, czyli: tworzywa
sztuczne, kable elektryczne, tekstylia, materiaty, itp. Nie przewiduje sie stosowania materiatéw
niebezpiecznych pozarowo.

Charakterystyka tych materiatéw przedstawia sie nastepujgco:

Lp. Substancja / materiat Charakterystyka

tatwo zapalne

temperatura zapalenia: 300 + 400°C

ciepto spalania: 18 MJ/kg

tatwo zapalny

temperatura zapalenia: 230°C

w stanie rozluznionym pali sie intensywnie i szybko

ciepto spalania: 16 MJ/kg

tatwo zapalna, o matej odpornoéci na dziatanie ciepta
polietylen pali sie sam, po krétkim paleniu spadajg krople stopionego
materiatu

podczas palenia wydzielajg sie duze ilodci dymow i gazéw
toksycznych

temperatura zapalenia: 340 + 350°C

ciepto spalania: 42 MJ/kg

palny

temperatura zapalenia: 400 + 500°C

podczas palenia wydzielajg sie duze ilodci dymow i gazéw
toksycznych

ciepto spalania: 25 MJ/kg

palny

temperatura zapalenia: 230 + 280°C

ciepto spalania: 43 MJ/kg

palny

wiasciwosci samogasngce

temperatura zapalenia: 205 + 430°C

ciepto spalania: 29 MJ/kg

Drewno, materiaty
drewnopochodne

2. Papier, karton

R R 2 A R

\:

3. | Folia polietylenowa (PE)

R

Polichlorek — wyroby
plastyfikowane (PCV)

5. | Polipropylen (PP)

6. Poliamid

LILIN UL
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Lp. Substancja / materiat Charakterystyka

palny, pali sie po zapaleniu bez obecnosci zewnetrznego zrédta ciepta
temperatura topnienia: 220 + 230°C

temperatura rozktadu: okoto 300°C

ciepto spalania: 31 MJ/kg

palne

temperatura zapalenia: 225°C

ciepto spalania: 17 MJ/kg

palne

temperatura zapalenia: 340°C

ciepto spalania: 40 MJ/kg

7. Poliester

8. | Tkaniny bawetniane

9. | Wyroby gumowe

R N R N R

6.0. Liczba osdéb w obiekcie

Budynek kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL | (sala sportowa) oraz ZL Ill (zaplecze
socjalne).
W budynku moze jednoczenie przebywac wieksza ilod¢ osob niz 50. Liczba miejsc na widowni: 64.

7.0. Charakterystyka zagrozenia pozarowego wystepujacego w budynku,
urzadzeniach i instalacjach w czasie ruchu, obstugi konserwacyjnej, remontéw
i postoju.

Na zagrozenie pozarowo w obiekcie sktada sie wiele czynnikéw. Zalicza sie do nich:

palnosé znajdujgcych sie w obiekcie materiatow,

wyposazenie w urzgdzenia i instalacje zabezpieczajgce,

konstrukcje obiektu,

lokalizacje obiektu,

sposob postepowania i zachowania sie uzytkownikow obiektu w sytuacjach zagrozenia,
mozliwosci ewakuacji oséb z obiektu,

przygotowanie obiektu do mozliwosci prowadzenia akcji ratowniczo — gasniczej przez zewnetrzne
stuzby ratownicze.

Nie sg to wszystkie uwarunkowania wptywajgce na stopien zagrozenia pozarowo obiektu, ale czynniki
wymienione wyzej w gtdbwnej mierze o stopniu zagrozenia decyduja.

W sali sportowej wystepuje palne wyposazenie wnetrz, materiaty, kable, papier, drewno
i tworzywa drewnopochodne. Ze statych materiatéw palnych najwieksze zagrozenie stwarzajg
tworzywa sztuczne. W czasie spalania wydzielajg nie tylko duze ilosci ciepta i ciemnego dymu, ale
takze toksyczne gazy pozarowe. Trujgce gazy pozarowe stwarzajg wieksze zagrozenie dla zycia
ludzkiego niz wysoka temperatura pozaru.

W sali sportowej przyjmuje sie, ze w przypadku pozaru nalezy liczy¢ sie ze $rednig predkoscig
rozprzestrzeniania sie pozaru.

Analizujgc stopien zagrozenia pozarowego w budynku sali sportowej nie mozna poming¢ zagrozenia
powodowanego przez kable elektryczne, ktorych powtoka wykonana jest w gtéwnej mierze z tworzyw
sztucznych, a takze ze wzgledu na ich nagromadzenie i przebieg w obiekcie. Instalacje
elektroenergetyczne w obiekcie wedtug statystyk, stanowig jedng z najczestszych przyczyn pozaréw.

7.1. Podzial obiektu na strefy pozarowe

Konstrukcja obiektu nie powinna umozliwia¢ rozprzestrzeniania sie pozaru na caty budynek.

Dlatego przepisy nakazujg wykonanie w obiekcie odpowiednio wytrzymatych przegréod budowlanych

w postaci $cian i stropow, ktére tym samym spetniajg funkcje oddzielen przeciwpozarowych.

Dokonany w ten sposob podziat obiektu za pomocg $cian i stropéw stanowigcych oddzielenia

przeciwpozarowe nazywamy podziatem obiektu na strefy pozarowe.

Budynku dzieli sie na nastepujgce strefy pozarowe:

a) strefa pozarowa kategorii ZL | o powierzchni 893,84 m? obejmujgca 1-kondygnacyjng sale
sportowg z widownig na antresoli,

b) strefa pozarowa kategorii ZL Il o powierzchni 483,13 m? obejmujgca 2-kondygnacyjne zaplecze
socjalne. W ramach tej strefy na | pietrze wydzielone zostato Scianami o klasie odpornosci
ogniowej El 60 pomieszczenie kottowni gazowej o mocy powyzej 60 kW.
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7.2. Ocena palnosci konstrukcji obiektu

Na bezpieczenstwo pozarowe obiektu wptywa nie tylko palnos¢ wystepujgcych materiatow, ale takze
palnos¢ konstrukcji obiektu. Szczegdlnym wymogiem jest odporno$¢ na dziatanie ognia
poszczegodlnych konstrukcji budynku.

Przepisy wymagajg rowniez oddzielenia pozarowego tych czesci budynku, ktére majg rdzne
przeznaczenie (funkcje).

Odpornos¢ ogniowa konstrukcji budynku, a takze elementow stanowigcych oddzielenia
przeciwpozarowe zalezy gtéwnie od wielkosci gestosci obcigzenia ogniowego.

Dla budynku niskiego zawierajgcego 1-kondygnacyjng strefe pozarowg zaliczang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL | oraz 2-kondygnacyjng strefe pozarowg zaliczang do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 1ll, wymagana jest klasa odpornosci pozarowej D — wymaog spetniony.

8.0. Zasilanie czynnikami urzadzen i instalacji technicznych, lokalizacja gtéwnych
wytacznikéw pradu

8.1. Instalacje elektryczne

Obiekt zasilany jest z sieci elektroenergetycznej ENEA zgodnie z wydanymi warunkami przytgczenia.

W sali sportowej wystepuje:

e oswietlenie podstawowe,

e awaryjne oswietlenie ewakuacyjne — punkty swietlne rozmieszczone sg wzdtuz drog
komunikacyjnych oraz wewnatrz pomieszczen. Oswietlenie ewakuacyjne zapala sie w ciggu 1 — 2
sekund po zaniku o$wietlenia podstawowego. Punkty Swietine majg wtasne bateryjne zasilanie,

e oSwietlenie terenu zewnetrznego,

e przeciwpozarowy wytacznik pradu.

W obiekcie znajduje sie przeciwpozarowy wytgcznik pradu, ktéry umozliwia odtgczanie wszystkich

obwodow elektrycznych, oprécz obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia bezpieczenhstwa

zlokalizowany na parterze budynku przy gtobwnym wejsciu. Przeciwpozarowy wytacznik pradu zostat

odpowiednio opisany i oznakowany znakiem:
Przeciwpozarowy
wylgcznik pradu

Instalacje wodociggowe doprowadzajg wode dla potrzeb socjalno - bytowych oraz
przeciwpozarowych.

8.2. Instalacje wodociggowe

8.3. Instalacje ogrzewcze i wentylacyjne

Budynek ogrzewany jest za pomocag grzejnikdw zasilanych z kotlowni gazowej usytuowanej na
| pietrze budynku.

Wszystkie pomieszczenia obiektéw wyposazone sg w wentylacje grawitacyjng lub mechaniczng lub
klimatyzacije.

9.0. Sposoby dostawy materiatéw
Nie przewiduje sie dostarczania i odbioru materiatéw.
10.0. Urzadzenia i instalacje zabezpieczajace przed pozarem

1. Hydranty wewnetrzne DN 25 z wezem potsztywnym w strefie pozarowej sali sportowe;.
2. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu.
3. Podreczny sprzet gasniczy.

11.0. Potencjalne zrédta powstania pozaru

Przyczyny powstania pozaru w sali sportowej wynikajg z:
e nagromadzenia materiatow palnych w obiekcie,
e rodzaju zainstalowanych urzgdzeh w danym obiekcie,
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e stanu technicznego wszystkich instalacji znajdujgcych sie w obiekcie, a zwlaszcza instalaciji

elektroenergetycznych,

e zasad postepowania uzytkownikow, a zwtaszcza przestrzegania przepisow i instrukcji przeciw-

pozarowych.

Kazda nieostroznos¢, zaprészenie ognia w takim obiekcie jest szczegdlnie niebezpieczne.

W obiekcie wystepujg réznorodne instalacje i urzgdzenia: elektryczne, grzewcze, wentylacyjne, itp.

Nieprawidtowosci w ich pracy, wynikajgce z niewtasciwej konserwacji lub jej braku, mogg stac¢ sie

przyczyng pozaru. Szczegoélne zagrozenie stwarzajg instalacje elektryczne. W statystyce pozarowej

wady urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych, brak ich wtasciwej kontroli i konserwacji, jest jedng

Z najczesciej wystepujgcych przyczyn powstania pozardw.

Biorgc pod uwage fakt, ze sala sportowa posiada instalacje i urzadzenia, ktére spetniajg wymagania

obowigzujgcych przepiséw, a ponadto obiekt jest wyposazony w instalacje i urzadzenia

zabezpieczajgce, nalezy stwierdzi¢, ze bezpieczenstwo pozarowe catego budynku sali sportowej
zalezy przede wszystkim od cztowieka, od zachowania sie i postepowania uzytkownikow obiektu.

Rézne mogg by¢é przyczyny powstania pozaru spowodowanego przez czlowieka. Zalicza

sie do nich:

» nieostroznos¢ osob (np. nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia,
niewlasciwe prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, nieprawidiowe eksploatowanie
urzadzen, instalaciji itp.),

» podpalenie, aby zatrze¢ Slady przestepstwa (np. po dokonanym wiamaniu),

» celowe podpalenia z innych przyczyn (np. w celach sabotazowych).

Z przedstawionych uwarunkowan wynika, Ze na terenie obiektu istniejg potencjalne zrédta powstania

pozaru i faktu mozliwosci jego powstania nie mozna wykluczyé.

Na te okolicznos¢ budynek sali sportowej, a zwtaszcza uzytkujgce go osoby muszg byc¢

przygotowane.

12.0. Mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru w obiekcie

Trudno jest przewidzieC wszystkie okolicznosci majgce wptyw na rozprzestrzenianie sie ognia

w budynku. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze rozprzestrzenianie sie pozaru zalezy od:

e miejsca i czasu powstania pozaru,

e umiejetnosci postepowania uzytkownikow w przypadku powstania pozaru,

e znajomosci obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

e umiejetnosci uzytkownikow obiektu do przeciwdziatania wszelkim objawom grozgcym
powstaniem paniki, ktéra wprowadzajgc chaos bezposrednio zagraza zyciu ludzi i utrudnia
ugaszenie nawet niewielkiego pozaru, a tym samym utatwia rozprzestrzenianie sie pozaru.

Pozar moze rozprzestrzeniaC sie po instalacjach elektrycznych, wigzkach kabli, moze rozchodzi¢ sie

kanatami wentylacyjnymi.

Moze przenosi¢ sie po palnych materiatach wystepujgcych obok siebie, a zwlaszcza tam, gdzie

wystepuje w wiekszych ilosciach i w postaci podatnej na tatwe zapalenie sie.

Zadymienie pomieszczen

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych jest czesto wiekszym zagrozeniem dla ludzi niz

pozar.

Dym, a z nim gazy pozarowe jako produkty spalania, rozprzestrzeniajg sie szybciej i przenikajg do

odlegtych od miejsca pozaru czesci obiektu poprzez szczeliny w nie uszczelnionych przej$ciach

instalacji przez sciany i stropy, szczeliny w drzwiach, zniszczone od temperatury szyby w oknach.

Dym jest oznakg pozaru, ktérego zrédto (miejsce powstania) jest czesto ukryte i trudno dostepne.

Gazy i dymy pozarowe w zaleznosci od rodzaju palagcych sie materiatdw charakteryzujg sie ré6zng

toksycznoscia.

13.0. Zasady i sposoby usuwania zagrozen przed pozarem

Bezpieczenstwa pozarowe obiektu uzaleznione jest od wielu czynnikow. W gtéwnej mierze zalezy od:

e zachowania sie i postepowania cztowieka,

e sprawnosci technicznej urzadzen i instalacji, a zwtaszcza tych zasilanych energig elektryczng —
regularne pomiary, kontrole i remonty.

W budynku sali sportowej nalezy przede wszystkim:

1. Systematycznie usuwac powstajgce odpady.

2. Tak skladowa¢ wszelkie materialy w pomieszczeniach, aby nie zastawia¢c wyjs¢ i drég

ewakuacyjnych.
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3. Usuwaé samemu albo zgtasza¢ Zarzadcy wszelkie nieprawidlowosci w pracy urzgadzenh
technicznych i zabezpieczajgcych.

4. Nie dokonywac¢ samowolnie napraw osprzetu elektrycznego. Moze to zrobi¢ tylko uprawniony
elektryk.

5. Prowadzi¢ kontrole i konserwacje instalacji i urzgdzen elektrycznych, odgromowych,
uziemiajgcych, podrecznego sprzetu gasniczego w terminach okredlonych w dokumentacji
techniczne;.

6. W widocznych miejscach wywiesi¢ instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru
(tzw. instrukcje skrocone), instrukcje alarmowania strazy pozarnej, wykazy telefonéw
alarmowych, znaki zakazu palenia tytoniu.

7. We wtasciwy sposob oznakowaC wyjScia ewakuacyjne oraz kierunki dojs¢ do wyjsc
ewakuacyjnych.

8. Przestrzegac zakazu palenia tytoniu i stosowania otwartego ognia.

9. Prace niebezpieczne pozarowo prowadzi¢ wedtug procedur obowigzujgcych w budynku sali
sportowe;.

10. W przypadku pojawienia sie nieprawidlowosci w pracy urzadzen i instalacji, mogacych
doprowadzi¢ do powstania pozaru lub innego zagrozenia, przerwac ich prace poprzez wytgczenie
doptywu energii elektryczne;.

11. Nie pozostawia¢ bez dozoru wigczonych wszelkich urzgdzen elektrycznych, ktére nie sag
przystosowane do pracy ciggtej.

Uwaga! Podstawowg zasadg zachowania bezpieczenstwa pozarowego obiektu, pomieszczenia,
jest ciagte utrzymywanie pomieszczen w porzadku i czystosci, usuwanie po zakonczeniu
pracy wszelkich odpadow, zuzytych opakowan oraz kontrola pomieszczen przed
zamknieciem obiektu.

14.0. Bezpieczenstwo pozarowe w czasie postoju

Podczas okresu nieeksploatowania budynku sali sportowej nalezy:
e sprawdzi¢ wytgczenie wszystkich instalacji i urzgdzen,
e pomieszczenia pozamykac na klucze dla uniemozliwienia dostepu osobom postronnym.

15.0. Przygotowanie obiektu do mozliwosci prowadzenia akcji ratowniczo — gasniczej
przez zewnetrzne stuzby ratownicze

Budynek sali sportowej jest przygotowany do mozliwosci prowadzenia dziatan ratowniczo —

gasniczych przez zewnetrzne stuzby ratownicze. Istnieje mozliwos¢:

- natychmiastowego zaalarmowania strazy pozarnej,

- uzycia podrecznego sprzetu gasniczego.

Zwraca sie uwage, ze mimo wielu zastosowanych instalacji i urzgdzen zabezpieczajgcych nie mozna

absolutnie wykluczy¢ mozliwosci powstania pozaru.

Wynika to z trudnych do przewidzenia zachowan uzytkownikow obiektu, jak na przykfad:

- nie przestrzegania zakazéw palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia,

- niewlasciwego prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo,

- celowego podpalenia z réznych powodow,

- nie przestrzegania okresow kontroli i konserwacji instalacji i urzgdzen technicznych, a takze
instalacji i urzadzen zabezpieczajgcych.

W zwigzku z tym budynek sali sportowej musi by¢ odpowiednio przygotowany do postepowania na

wypadek powstania pozaru lub innego zagrazajgcego zdarzenia.

Il. OKRESLENIE WYPOSAZANIA W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE
| GASNICE'ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM
| CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

W budynku sali sportowej wystepujg nastepujgce urzadzenia stuzgce ochronie przeciwpozarowe;:

o elektryczne instalacje oswietlenia bezpieczenstwa, w tym awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,
e podreczny sprzet gasniczy — gasnice,

e przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

e hydranty wewnetrzne DN 25.
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Zgodnie z rozporzadzeniem?® urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byé poddawane
przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej
dokumentacji technicznej oraz instrukcji obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach

i w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

1.0. Czestotliwos¢ konserwaciji i przegladéw wybranych urzadzen przeciwpozarowych

zgodny z PN-EN 671-3

Lp. Nazwa urzadzenia / instalaciji Typ przeglagdéw szrq;set;t;évéov\slc Wsyenr]\;igszw% ijla
1. Przeciwpozarowa instalacja przeglad rutynowy — zakres | 1raz na serwis techniczny
wodociggowa zgodny z PN-EN 671-3 kwartat obiektu
przeglad roczny — zakres 1 .
raz w roku | serwis autoryzowany

sprawdzenie wezy
stanowigcych wyposazenie
hydrantéw na cisnienie
wewnetrzne

1raznab lat

serwis autoryzowany

2. | Awaryjne oswietlenie

test codzienny — inspekcja

serwis techniczny

ewakuacyjne wzrokowa — zakres zgodny | codziennie obiektu
z PN-EN 50172 pkt. 7.2.2
test comiesigczny — zakres 1razna serwis techniczn
zgodny z PN-EN 50172 pkt. | . 2% . y
703 miesigc obiektu
test coroczny — zakres
zgodny z PN-EN 50172 pkt. | 1 raz w roku serwis autoryzowany
723
3. Drzwi przeciwpozarowe o I serwis techniczny
konserwacja biezgca codziennie .
obiektu
przeglad okresowy 1 raz w roku serwis autoryzowany
4. Podreczny sprzet gasniczy obstuga roczna 1 raz w roku serwis autoryzowany

2.0. Instalacje techniczne

Nalezy je poddawac przeglgdom technicznym i konserwacyjnym zgodnie z zaleceniami producentéw
tych instalacji i urzadzen oraz zgodnie z zasadami okreslonymi w obowigzujgcych przepisach i
Polskich Normach.

Wyniki przegladdw i czynnosci konserwacyjnych urzgdzen i instalacji muszg by¢ udokumentowane w
formie pisemne;j.

Dla ograniczenia mozliwosci powstania pozaru zwigzanego z eksploatacjg instalacji ustala sie
nastepujgce wymagania:

1. Instalacje i urzadzenia elektryczne:

a) ogledziny zewnetrzne (kontrola wzrokowa) prowadzona przez konserwatora — nalezy
prowadzi¢, co najmniej raz w miesigcu. Kontrola wzrokowa pozwala na wykrycie, bez uzycia
sprzetu utatwiajgcego dostep lub uzycia narzedzi, takich nieprawidtowosci jak np. brakujgce
Sruby, pekniete obudowy, obluzowane mocowania instalacji i urzgdzen itp.,

b) ogledziny zewnetrzne, tak 2zwana kontrola z bliska - winna by¢ prowadzona,
co najmniej raz na kwartat. Kontrola ta obejmuje zagadnienia ujete w czasie kontroli
wzrokowej oraz pozwala na wykrycie takich usterek jak np. poluzowane $ruby, ktére mogaq
by¢ uwidocznione tylko przy uzyciu sprzetu utatwiajgcego dostep (np. drabin) albo narzedzi.
Kontrola z bliska nie wymaga zwykle otwierania obudowy ani wylgczenia urzgdzenia spod
napiecia,

c) kontrola szczegétowa — powinna by¢ prowadzona, co najmniej raz w roku. Kontrola obejmuje
aspekty ujete w kontroli z bliska, a ponadto pozwala na wykrycie takich defektow jak
poluzowane zaciski przytgczowe, ktére stajg sie widoczne dopiero po otwarciu obudowy i/ lub
przy uzyciu w razie potrzeby narzedzi i aparatury badawczej,

d) badanie rezystancji przewodow roboczych — nalezy prowadzi¢, co najmniej raz na 5 lat,

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 822)
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e) badanie skutecznosci ochrony przeciwpozarowej, pomiar rezystancji uziemien roboczych
i ochronnych, sprawdzanie ciggtosci przewoddw ochrony przeciwporazeniowej — minimum raz

na 5 lat.
Uwaga! Powyzsze czynnosci powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce wymagane
kwalifikacje.
2. Instalacje wentylacyjne — powinny by¢ poddawane okresowej kontroli polegajgcej na

sprawdzeniu stanu technicznego, co najmniej raz w roku.

3. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.
Wymagania szczegolowe w zakresie przeglgdu technicznego, kontroli i konserwacji instalaciji
osSwietlenia ewakuacyjnego nalezy prowadzi¢ zgodnie z Polskg Normg PN-EN 50172 ,Systemy
awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego” oraz dokumentacjg techniczng instalacji.
Poniewaz istnieje mozliwos¢ uszkodzenia zasilania oswietlenia podstawowego w krétkim czasie
po testowaniu instalacji oswietlenia awaryjnego lub podczas kolejnego tadowania akumulatoréw,
testy, ktore wymagaja petnego przewidzianego dla nich czasu trwania, powinny byc¢, o ile to
mozliwe, podejmowane w okresach o niskim ryzyku wystgpienia zagrozenia. Pozwoli to na
bezpieczne ponowne natadowanie akumulatora. Inng mozliwoscig jest wykonywanie do czasu
ponownego natadowania akumulatorow testéw krotkotrwatych.

RODZA] TESTU ZAKRES

Wskazniki prawidtowosci dziatania centralnego zasilania powinny by¢ sprawdzane wzrokowo
Test codzienny Inspekcja wzrokowa wskaznikéw ma rozpoznac¢ stan gotowosSci systemu do pracy oraz
rozpoznac, czy system nie wymaga przeprowadzenia testu.

Jezeli stosowane sa automatyczne urzadzenia testujace, to wyniki kréotkotrwatych testéw nalezy

rejestrowac.

Zakres:

a) Wilaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietleniowej i kazdego znaku wyjscia
oSwietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez symulacje uszkodzenia
zasilania podstawowego na czas wystarczajacy do upewnienia sie, ze kazda lampa $wieci.
Podczas tego okresu nalezy sprawdzac wszystkie oprawy o$wietleniowe i znaki, aby upewnic¢

Test comiesieczny sie, czy istnieja, czy sa czyste oraz, czy prawidtowo funkcjonuja.

Na koncu kazdego testu okresowego zaleca sie¢ przywrdcenie zasilania oswietlenia
podstawowego i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia w celu upewnienia sie,
ze wskazujg one na przywrdcenie zasilania podstawowego.

b) Dodatkowo do a), w przypadku systeméw centralnych akumulatoréw nalezy sprawdzi¢
prawidlowos$¢ dziatania systemu monitorowania.

c) Dodatkowo do a), w przypadku zespotu generatoréw, nalezy odnies¢ sie do wymagan wg 1SO
8528-12.

Jezeli stosowane sg automatyczne urzadzenia testujace, to wyniki petnych znamionowych testéw

czasu trwania nalezy rejestrowac.

Zakres:

a) Kazda oprawe oswietleniowa i znak o$wietlony wewnetrznie nalezy testowac przez taki czas,
jak dla testéw comiesiecznych, jednakze w przypadku pelnego znamionowego czasu trwania -
zgodnie z instrukeja producenta.

Test coroczny . L h . .

b) Nalezy przywrocic zasilanie o$wietlenia podstawowego i sprawdzi¢ kazdq lampke kontrolng
lub urzadzenie w celu upewnienia sie, ze wskazuja one na przywrdcenie zasilania
podstawowego. Zaleca si¢ sprawdzenie poprawnosci dziatania uktadu testowania.

¢) W dzienniku nalezy zapisac¢ date testu i jego wyniki.

d) Dodatkowo, w przypadku zespotu generatoréw, nalezy odniesc sie do wymagan wg ISO 8528-
12.

M. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA

W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia bardzo istotnym czynnikiem jest
zachowanie sige i sposob postepowania pracownikéw.
Wiasciwa reakcja osob, zachowanie spokoju, umiejetno$¢ zorganizowania sie w dziataniu na rzecz
likwidacji lub ograniczenia nagtego zagrazajgcego zdarzenia jest niezmiernie wazna. Umozliwi to
rowniez sprawne przeprowadzenie ewakuacji zagrozonych osob.
Niewfasciwe zachowanie sie oséb, a zwlaszcza doprowadzenie do wybuchu paniki nie tylko utrudni
i przedtuzy prowadzenie dziatan ratowniczo — gasniczych do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnych, ale moze by¢ przyczyng rozprzestrzeniania sie pozaru, a nawet ofiar w ludziach.
Przy zorganizowanym, wlasciwym postepowaniu uzytkownikow budynku sali sportowej w warunkach
nagtego zagrozenia, z kazdego zagrozonego miejsca w danym obiekcie istnieje mozliwos¢ ewakuacii
zagrozonych osob.
W przypadku powstania pozaru natychmiast:
e spokojnym gtosem zaalarmowac innych pracownikow,
o telefonicznie zaalarmowac straz pozarna: telefon 998 lub 112,
e alarmujgc straz pozarng nalezy podac:

- gdzie i co sie pali (nazwa obiektu, adres),
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- czy istnieje zagrozenie ludzi,

- swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pozarna.

Uwaga! Stuchawke mozna odtozy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia.
e 0 powstaltym pozarze nalezy ponadto powiadomic:

= swojego przetozonego,

= Policje: tel. 997 lub 112,
e W razie potrzeby (np. nieszczesliwy wypadek, awaria itp.)

- pogotowie ratunkowe: tel. 999 lub 112

- pogotowie gazowe: tel. 992

- pogotowie energetyczne: tel. 991

- pogotowie wodno — kanalizacyjne: tel. 994

1.0. Postepowanie w przypadku powstania pozaru

1. Rownoczesnie z alarmowaniem nalezy natychmiast przystgpi¢ do gaszenia ognia przy pomocy
znajdujgcego sie w poblizu podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice), o ile nie zagraza to
zdrowiu lub zyciu.

2. Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg kieruje Zarzadzajgcy obiektem.

3. Z chwilg przybycia strazy pozarnej nalezy podporzgdkowac sie poleceniom dowoddcy przybytej
jednostki i udzieli¢ niezbednych informaciji.

4. Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo — gasniczej, powinna pamigtac, ze:

e W pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

e nie wolno otwiera¢ bez koniecznosci potrzeby drzwi, okien i innych otworéw w budynkach
objetych pozarem,

e nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzen elektrycznych pod napieciem,

e nalezy usuwac z zasiegu ognia materiaty palne.

2.0. Miejscowy system oglaszania alarmu na wypadek powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia

Jesli pozar wczesniej zauwazy inna osoba, to winna wszczgé alarm gtosem, aby powiadomié
najblizsze osoby o powstatym zagrozeniu.

3.0. Zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

3.1. Zakres stosowania gasnic

1. Gasnice.
Gasnicg okresla sie przenosne urzadzenia gaszgce o catkowitej masie nie przekraczajgcej na
ogot 20 kg, ktéra po uruchomieniu samodzielnie wyrzuca srodek gasniczy na skutek dziatania
cisnienia gazu znajdujgcego sie w zbiorniku gasnicy lub zmagazynowanego w oddzielnym
pojemniku. Gasnica, niezaleznie od rodzaju i wielkosci, charakteryzuje sie dos¢ krotkim czasem
dziatania.

2. Gasnice proszkowe.
Ich nazwa pochodzi od s$rodka gasniczego zawartego w gasnicy — specjalnego proszku
gasniczego. Gasnica moze zawiera¢ od 1 + 12 kg proszku gasniczego.
Dla zabezpieczenia budynku zastosowane zostaty gasnice GP-6 zawierajgce 6 kg proszku
gasniczego. Czynnikiem powodujgcym wyrzucenie proszku z gasnicy jest sprezony (cisnienie
8 + 12 atm.) azot lub CO- (dwutlenek wegla).

3. Sposéb uruchomienia i zasada dziatania gasnicy proszkowe;j.

Sposodb obstugi gasnicy pokazany jest na ponizszym rysunku.

Uruchomienie gasnicy:

a) zabrac¢ gasnice z miejsca usytuowania i podbiec w poblize powstatego ognia,

b) wyjac¢ zawleczke,

c) trzymajgc w reku wezyk elastyczny skierowa¢ go w strone ognia i nacisnaé dzwignie zaworu
wylotowego,

d) wydostajgcy sie strumien proszku skierowaé bezposrednio na ogieh (po obwodzie ku
Srodkowi),

e) podczas dziatania gasnicy nie odwracac jej do géry dnem.

Uwaga! Po kazdorazowym uruchomieniu gasnica musi by¢ przekazana do napetnienia

w specjalistycznym warsztacie.
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Gasnica proszkowa
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pozaréw grupy A, Bi C
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Rys. Obstuga gasnicy proszkowej GP-6.

Zakres stosowania gasnic proszkowych.

Gasnice proszkowe mogg byé wypetnione proszkami o réznych wiasciwosciach gaszacych,
a przeznaczonych do gaszenia roznych pozarow. Np. proszki nadajgce sie do gaszenia pozarow
klasy A — to jest pozarow materiatéw statych (drewno, papier, tkaniny, tworzywa, guma itp.) oraz
do gaszenia pozaréw klasy BC (ciecze i gazy palne, urzgdzenia elektryczne pod napieciem).

Reasumujgc, gasnicami proszkowymi klasy ABC mozemy gasic:

e materiaty state,
ciecze palne,
gazy palne,

urzgdzenia elektryczne pod napieciem do 1.000 V,
palagcych sie ludzi (nie kierowaé¢ strumienia proszku na twarz cztowieka).

3.2. Ogodlne zasady postepowania podczas gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym

Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym
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Rys. Ogolne zasady podczas gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.
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3.3. Wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy

Szczegotowe rozmieszczenie miejsc usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego przedstawiono na
rzutach poszczegolnych kondygnaciji budynku natomiast w zatgczniku nr 3 do niniejszej Instrukciji
przedstawiono zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego.

IV. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

1.0. Bezpieczenstwo pozarowe w czasie napraw i remontéw

W trakcie prowadzonych prac naprawczych lub remontéw urzgdzen, instalacji, pomieszczen czy
budynku zachodzi czesto potrzeba zastosowania prac spawalniczych lub innych prac stwarzajgcych
w sposéb szczegdlny niebezpieczenstwo powstania pozaru. Prace takie nalezy prowadzi¢
z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, w sposob uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu.
Pod pojeciem prac pozarowo — niebezpiecznych rozumie sie wszelkie prace naprawcze czy
remontowe z zastosowaniem procesow spawalniczych (spawania, lutowania, ciecia, zgrzewania,
podgrzewania) oraz z zastosowaniem narzedzi i sprzetu iskrzgcego (np. pity elektryczne
tzw. ,gumowki”).

Pracami niebezpiecznymi pozarowo bedag rowniez prace wykonywane przy pomocy elektronarzedzi
w przestrzeniach zagrozonych wybuchem.

Przy wszelkiego rodzaju pracach naprawczych na terenie budynku sali sportowej nalezy zachowac
wyjgtkowo szczegodlng ostroznosé. Trzeba by¢ przewidujgcym, co sie moze zdarzyé w miejscu
wykonywania prac i w najblizszym sgsiedztwie (np. sasiednim pomieszczeniu).

Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

> Wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgcych sie w nim instalacji
technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem.

> W miejscu wykonywanych prac powinien znajdowacC sie sprzet umozliwiajgcy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru. Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

» Zarzadca budynku sali sportowej jest zobowigzany przed rozpoczeciem prac zapoznacé
wykonawcow z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie wykonywania prac oraz
z rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub
wybuchu.

> Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywotania pozaru.

> W przypadku stwierdzenia w czasie prowadzonych prac, ze moze doj$¢ do powstania pozaru,
prace te nalezy natychmiast przerwac i fakt ten zgtosi¢ Zarzadcy budynku sali sportowe;j.

» W czasie prowadzonych prac oraz po ich zakonczeniu musi by¢ prowadzona kontrola stanu
bezpieczenstwa pozarowego.

Szczegotowa procedura prowadzenia prac pozarowo — niebezpiecznych zawarta jest w dokumencie,
ktory stanowi zatgcznik nr 4 do Instrukcji.

2.0. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

Niewfasciwie przygotowane, prowadzone i zabezpieczone prace spawalnicze oraz inne z uzyciem

ognia otwartego (remonty instalacji, dachéw budynkéw itd.) sg przyczyng wielu groznych pozaréw.

Zdarzajg sie przypadki powstania pozaru spowodowanego wyzej wymienionymi pracami

w pomieszczeniach sgsiednich oddalonych o kilka metrow od miejsca pracy. Pozary te sa

niejednokrotnie zauwazane dopiero po kilku godzinach od chwili zakonczenia prac (pora nocna), co

sprawia, iz obejmujg duze powierzchnie i powodujg znaczne straty materialne.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo, ktére nie zostaty przewidziane instrukcjg

technologiczng lub sg prowadzone poza wyznaczonymi na state i odpowiednio zabezpieczonymi

miejscami wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu oraz wykonawca jest zobowigzany do:

e Oceny zagrozenia pozarowego w rejonie prowadzonych prac,

e ustalenia rodzaju zabezpieczen przed powstaniem i rozprzestrzenianiem sie pozaru,

e ustalenia osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie i kontrole miejsca przed oraz w trakcie pracy
i po jej zakonczeniu.

19

Id: 2850AC4C-785E-4D24-A7FF-A006F1F4A320. Podpisany Strona 19



Zasady zabezpieczenia oraz warunki uzyskania zezwolenia na ich prowadzenie winny by¢ okreslone

przez wiasciciela, zarzadce lub uzytkownika w odpowiednio opracowanej Instrukcji.

Ponadto przed rozpoczeciem prac winna by¢ wykonana dokumentacja zawierajgca: zezwolenie na

wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo, protokoét zabezpieczenia i przygotowania prac oraz

ksigzka kontroli.

Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby do tego upowaznione

i posiadajgce stosowne kwalifikacje z zachowaniem nastepujgcych zasad:

o wszelkie materiaty palne w tym elementy konstrukcyjne budynku, instalacje znajdujace sie
w rejonie prowadzenia prac winny by¢é usuniete lub odpowiednio zabezpieczone przed
zapaleniem,

e jezeli w miejscu prowadzenia prac wystepujg otwory nalezy je uszczelni¢, celem niedopuszczenia
do przedostania sie ,rozpryskow” lub odcinanych elementéw do sgsiednich pomieszczen,

e nalezy sprawdzi¢ i kontrolowaé pomieszczenia sgsiednie czy nie wystepujg materialy palne
mogace sie zapali¢ np. w wyniku przewodnictwa cieplnego, itp.,

e ponadto miejsce prowadzenia prac winno by¢ wyposazone w sprzet gasniczy umozliwiajgce
likwidacje wszelkich zrodet pozaru (np. gasnice, koce gasnicze, hydronetki),

e sprzet uzywany do prowadzenia prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

Po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérych byly wykonywane oraz

pomieszczenia sasiednie. Fakt dokonania kilkukrotnej kontroli winien by¢ odpowiednio

udokumentowany w dokumencie stanowigcym zatagcznik nr 4 do niniejszej instrukciji.

3.0. Instrukcja zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych podczas prowadzonych prac
pozarowo niebezpiecznych zawarte sg w dokumencie stanowigcym zatgcznik nr 4 do niniejszej
instrukciji.

4.0. Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

1. Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych jak spawanie,
ciecie mechaniczne lub szlifowanie powodujgcych iskrzenie itp. w pomieszczeniach Iub
przestrzeniach w tym sasiadujgcych z nimi, w ktérych wykonywane sg prace z zastosowaniem
materiatow palnych, polegajgce w szczegdlnosci na:

- klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikow tatwo zapalnych,

- szlifowaniu (np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych z materiatéw palnych,

- zakladaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robo6t wykonczeniowych przy zastosowaniu
materiatow palnych

2. Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych polega
na:

- oczyszczeniu pomieszczeh lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich palnych
materiatow i zanieczyszczen,

- odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca wykonywania prac wszelkich palnych
przedmiotow oraz niepalnych w palnych opakowaniach,

- zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskoéw spawalniczych materiatow, ktdérych usuniecie
na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez ostonigcie ich np. arkuszami blachy, ptytami
gipsowymi itp.

- sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow spawalniczych nie
wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

- uszczelnieniu mat. niepalnymi wszelkich przelotowych otworow instalacyjnych, kablowych,
wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,

- zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng izolacjg, o ile znajduje sie
W zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

- sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sasiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo
zapalnych,
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- przygotowaniu w miejscu wykonywania prac m.in.:

e napetnionych wodg metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego,
elektrod itp.

e materiatow ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

e niezbednego sprzetu pomiarowego, np. do pomiaru stezeh par i gazow palnych w rejonie
prowadzenia, podrecznego sprzetu gasniczego,

e zapewnianiu statej droznosci wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac pozarowo
niebezpiecznych,

Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazéw i pytdbw mogacych

tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

- dazy¢ do zmniejszenia lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez wentylacje
mechaniczng, grawitacyjng lub przewietrzanie pomieszczen

- na stanowiskach pracy mogg znajdowac¢ sie stosowane tam ciecze, gazy, pyly w ilosci
niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciggtosci pracy,

- zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany
w niepalnych (lub innych dopuszczonych) szczelnych opakowan,

- pozostawiania oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

- po zakonczeniu prac, wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkngc¢ lub
zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisjg do otoczenia znajdujgcych sie w nich substanciji,
tworzgcych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

- ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalegaé¢ na urzadzeniach, stanowiskach,
przewodach wentylacyjnych i na podtozu,

- prace w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonano inne prace pozarowo niebezpieczne
z uzyciem tatwo zapalnych cieczy, palnych gazéw, mogg byé prowadzone wytgcznie po
uprzednim pomiarze stezeh par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i stwierdzeniu nie
przekroczenia 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

Miejsce wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy wyposazy¢é w podreczny sprzet
gasniczy, w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje wszystkich zrédet pozaru.
Po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych w budynku, pomieszczeniu oraz
w pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majgcg na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlgcych lub Zzarzgcych sie czgstek w rejonie prowadzenie prac,
czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat
zdemontowany, odtgczony od zrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony, przed dostepem osob
postronnych. Kontrole nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godz. a nastepnie w razie koniecznosci
po 8 godz. liczac od czasu zakonczenia prac.

Prace pozarowo niebezpieczne powinny by¢é wykonywane wylgcznie przez osoby do tego

uprawnione, posiadajgce odpowiednia kwalifikacje, zas sprzet uzywany do wykonania prac winien

by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

Butle z gazami sprezonymi mogg znajdowac sie na terenie obiektu wytacznie w okresie

wykonywania prac i pod statym nadzorem.

5.0. Obowiazki os6b nadzorujagcych prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych

Osoba, ktora zostata upowazniona przez Zarzadce budynku sali sportowej do sprawowania nadzoru
nad przebiegiem prac pozarowo niebezpiecznych, powinna w szczegdlnosSci:

zna¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych przepisow
przez podlegtych pracownikow,

dopilnowaé, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo niebezpiecznych wykonane zostaty
wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen, stanowisk, przewidziane
w protokole prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,

sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac pozarowo niebezpiecznych oraz
wydawacé polecenia gwarantujgce natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociggnieé,
wstrzymac¢ prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo powstania
pozaru, do czasu usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci,

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac pozarowo
niebezpiecznych.
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6.0. Obowiazki os6b wykonujgcych prace pozarowo niebezpiecznych

Do obowigzkéw wykonujgcych prace pozarowo niebezpiecznych nalezy w szczegdlno$ci:

- sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie prawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwos$cig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania pozaru,

- Sciste przestrzeganie zaleceh zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,

- znajomosc¢ przepisOdw ppoz. obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz zasad postepowania
w przypadku powstania pozaru,

- sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie zabezpieczenia
przewidziane dla danego rodzaju prac pozarowo niebezpiecznych,

- Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia danego rodzaju
prac pozarowo niebezpiecznych,

- sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w odpowiednig
ilos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

- rozpoczynanie prac pozarowo hiebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia,
wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego kierujgcego tokiem prac,

- poinstruowanie pomocnikdw o wymaganiach ppoz. obowigzujgcych dla wykonywanego rodzaju
prac pozarowo niebezpiecznych,

- przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéow umozliwiajgcych powstanie
i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,

- meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych oraz
informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia, ugaszonego w czasie wykonywania
prac,

- doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia, w celu stwierdzenia czy
podczas wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nie zainicjowano pozaru, wykonywanie
wszelkich poleceh  przetozonych i organdw kontrolnych w sprawach zwigzanych
z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci pozarowo niebezpiecznych.

V. WARUNKI | ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY
ICH SPRAWDZANIA

1.0. Ogoélne zasady prowadzenia ewakuacji oséb. Srodki i sposoby oglaszania
alarmu o niebezpieczenstwie

Do ogtoszenia alarmu o wystgpieniu zagrozenia pozarem lub innym zdarzeniem w budynku

wykorzystuje sie nastepujgce sposoby:

— powiadomienie telefoniczne,

— powiadomienie gtosem.

Zarzadca budynku sali sportowej lub upowazniona przez niego osoba sg pierwszymi osobami, na

ktorych spoczywa obowigzek pokierowania akcjg ratowniczo — gasnicza.

Majg oni obowigzek:

e rozpoznania mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru i zorientowania sie, czy uda sie go ugasic
podrecznym sprzetem gasniczym,

e sprawdzenia, czy powstaty pozar nie zagraza zyciu oséb przebywajgcych w obiekcie,

o jesli upewni sie, ze wystepujg wymienione wyzej okolicznosci, nalezy natychmiast zaalarmowac
telefonicznie straz pozarng — tel. 998 lub 112,

e mobilizowania oséb do prowadzenia skutecznej akcji ratowniczej, jesli nie wystepuje zagrozenie
ich zdrowia i zycia,

e kierowac poczynaniami osob biorgcych udziat w akcji ratowniczo — gasniczej w taki sposob, aby
mieli mozliwo$¢ odwrotu,

e gaszenie pozaru nalezy prowadzi¢ z kierunku jego rozprzestrzeniania sie, aby nie dopusci¢ do
przerzucenia sie ognia na inne pomieszczenia,

e z chwilg przybycia strazy pozarnej, kierujgcy akcjg obowigzany jest przekaza¢ dalsze dowodzenie
dowddcy jednostki strazy pozarnej informujgc go o aktualnej sytuacji i podjetych dotychczas
decyzjach,

e dostarczanie potrzebnych srodkéw technicznych i fachowej obstugi na zadanie dowodzgcego
akcja,

o utrzymywanie $cistej wspétpracy z dowodzgcym akcja,
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e wskazywanie dowodzgcemu akcjg miejsc lub pomieszczen najbardziej zagrozonych lub tych,
w ktorych zachodzi przypuszczenie, ze mogg jeszcze znajdowacC sie osoby, aby ratowac je
w pierwszej kolejnosci,

e po zakonczeniu akcji ratowniczo — gasniczej uczestniczy w pracach komisji ustalajgcej przyczyne
pozaru i ustalenie wielkosci strat,

e po zakonczeniu prac komisji organizuje zabezpieczenie pogorzeliska.

Przy ogtaszaniu alarmu o wystgpieniu niebezpieczenstwa w obiekcie nalezy kierowac sie szczegolng

rozwagg. Konieczne jest ustalenie faktycznego stopnia zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi, aby zbyt

pochopne ogtoszenie alarmu nie doprowadzito do powstania paniki.

Decyzje o koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji podejmuja:

— zarzgdzajgcy obiektem,

— o0soba zastepujgca zarzgdzajgcego obiektem w okresach jego nieobecnosci,

— 0soba wyznaczona przez zarzgdzajgcego obiektem,

— dowddca akcji ratowniczo — gasniczej z ramienia strazy pozarne;j.

Rejon przewidziany do ewakuacji ludzi.

W przypadku pozaru lub wystgpieniu innego miejscowego zagrozenia, ewakuowanych ludzi nalezy
kierowac na teren zewnetrzny w miejsce zbiérki do ewakuacji oznaczone znakiem:

2.0. Organizacja ewakuacji

Ewakuacje o0sob przeprowadza sie wykorzystujgc wszystkie dostepne wyjscia ewakuacyjne,
w zaleznosci od miejsca powstania pozaru. Nalezy podejmowac stanowcze dziatania zmierzajgce
do przeciwdziatania powstaniu paniki, a jesli juz powstanie to zmierzajace do jej opanowania
i utrzymania porzadku az do czasu wyjscia ostatniej osoby poza budynek.

Kierujgcy ewakuacjg powinien wyznaczy¢ osoby do sprawdzenia, czy z zagrozonych miejsc zostaty
ewakuowane wszystkie osoby.

Ewakuacja oséb z budynku powinna nastgpi¢ tylko w przypadku, gdy pozar nie zostat ugaszony
w zarodku, a jego rozwoj stwarza zagrozenie dla ludzi.

Zakres zadan do wykonania bedzie zalezny od sytuacji pozarowej i wystepujacego zagrozenia ludzi.
Rozdziat konkretnych zadan ustala kierujgcy akcjg lub osoba uprawniona do wydawania decyzji
0 rozpoczeciu ewakuacji. Ogtoszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuaciji musi by¢ przekazane w sposéb
spokojny, a jednoczes$nie nakazujacy i sugestywny, aby nie doprowadzi¢ do paniki.

Do czasu przybycia jednostki strazy pozarnej akcjg ewakuacyjno — gasniczg kieruje zarzgdzajgcy
obiektem lub osoba przez niego upowazniona do wydawania decyzji o rozpoczeciu ewakuacji,
a po przybyciu jednostek strazy pozarnej, podporzadkowuje sie dowddcy tej strazy, informujgc
go o zaistniatej sytuacji i wydanych dotychczas poleceniach.

Jezeli sytuacja jest grozna i istnieje potrzeba przeprowadzenia ewakuacji ludzi, nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

» w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac i ewakuowac ludzi, a dopiero potem zagrozone pozarem
mienie,

w miare mozliwosci wraz z ewakuacjg nalezy rownolegle prowadzi¢ akcje gasnicza,

ewakuacje najcenniejszego mienia prowadzi sie wytgcznie z pomieszczen bezposrednio
zagrozonych pozarem,

kolejnos¢ wyprowadzania oséb uzalezniona jest od miejsca wybuchu pozaru i rozmieszczenia
pomieszczen w stosunku do drég ewakuacyjnych,

kierunki ewakuacji na zewnatrz budynku okreslajg znaki ewakuacyjne,

w pierwszej kolejnosci ewakuuje sie ludzi z pomieszczeh najbardziej zagrozonych pozarem,
pamieta¢c nalezy o usuwaniu materiatbw palnych z drogi rozwijajgcego sie pozaru lub tez
o polewaniu zagrozonych powierzchni woda.

VVYV V VYV
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Organizacja ewakuacji mienia
Ewakuacje mienia przeprowadza sie w drugiej kolejnosci, po przeprowadzeniu ewakuacji ludzi.

Decyzje o ewakuacji mienia podejmuje zarzadzajgcy obiektem /lub osoba przez niego upowaznional,
jezeli posiadane sity i sytuacja pozarowa pozwala na jej przeprowadzenie.

VL. POMOC PRZEDMEDYCZNA
Instrukcja udzielania pierwszej pomocy stanowi zatgcznik nr 8 do niniejszej instrukciji.

VI. SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTOW Z INSTRUKCJA
| PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

Uzytkownicy obiektu muszg odby¢ przeszkolenie przeciwpozarowe, okreslajace zagrozenie pozarowe

obiektu, postepowanie na wypadek powstania pozaru, zasady alarmowania osob i strazy pozarnej,

zasady prowadzenia ewakuacji ludzi z zagrozonego obiektu oraz obstugi podrecznego sprzetu

gasniczego.

W czasie przeszkolenia, uzytkownika obiektu nalezy zorientowac w nastepujacych kwestiach:

= okreslenia zagrozenia pozarowego obiektu i jego pomieszczen,

= zwrocenia uwagi na mozliwos¢ rozprzestrzenienia sie pozaru, dymow i gazéw pozarowych,

= przekazania informacji o drogach ewakuacyjnych w obiekcie, wyjsciach ewakuacyjnych,

sposobach ich oznakowania,

sposobach alarmowania 0sob i strazy pozarnej,

rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego oraz sposobie jego obstugi,

lokalizacji gtownych wytgcznikow pradu, wody itp.,

sposobow przeciwdziatania objawom niepokoju i paniki,

zasad zachowania sie pracownikdéw podczas pozaru i po jego ugaszeniu,

koniecznosci zapoznania 0sob z instrukcjami ppoz. obiektu.

Organizacja szkolenia i sporzgdzanie dokumentacji szkolenia odbywa sie wedtug obowigzujgcych

przepiséw w tym zakresie.

UWAGA! Z niniejszg instrukcjg muszg by¢ zapoznani uzytkownicy budynku sali sportowej w
Dusznikach, ul. Broniewskiego 3A. Fakt zapoznania sie z instrukcjg winien by¢
potwierdzony pisemnie zgodnie z wzorem zamieszczonym w zatgczniku nr 2.

VIll.  ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DLA
OSOB BEDACYCH ICH STALYMI UZYTKOWNIKAMI

1.0. Zarzadca Budynku

R R

Zgodnie z Ustawg o ochronie przeciwpozarowej* Zarzgdca jako zarzgdzajgcy podleglym mu

budynkiem sali sportowej zobowigzany jest w szczegolnosci:

1. Przestrzegac¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych, aby
budynek sali sportowa spetniat wymagane przepisy.

2. Wyposazy¢ budynek i teren zewnetrzny w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze
zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach.

3. Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku i na terenie zewnetrznym bezpieczenstwo
i mozliwos¢ ewakuaciji.

4. Przygotowac budynek i teren zewnetrzny do prowadzenia akcji ratownicze;j.

5. Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Zarzadca jest zobowigzany realizowa¢ zadania wynikajgce z decyzji pokontrolnych stuzb

i instytucji zewnetrznych (Panstwowa Straz Pozarna, Panstwowa Inspekcja Pracy, SANEPID,

Inspekcja Ochrony Srodowiska itd.).

Zarzadca ma obowigzek nadzorowacé przestrzeganie przez podlegtych mu pracownikow oraz

wyciggaé konsekwencje stuzbowe w stosunku do winnych naruszenia tych przepiséw.

2.0. Obowiazki uzytkownikéw

Wszyscy uzytkownicy powinni przejs¢ przeszkolenie w zakresie znajomosci podstawowych zasad
bezpieczenstwa pozarowego oraz przepiséw dotyczgcych ich dziatéw pracy, potwierdzi¢ na pismie
przyjecie do wiadomosci i zobowigzanie przestrzegania, a w szczegoélnosci:

4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 822)
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przejs¢ przeszkolenie w zakresie znajomosci podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego
oraz przepiséw dotyczacych ich dziatéw pracy, potwierdzi¢ na pismie przyjecie do wiadomosci
i zobowigzanie przestrzegania, a w szczegolnosci: nie sktadowania materiatow palnych przy
tablicach rozdzielczych, grzejnikach centralnego ogrzewania, nie palenia papieroséw w miejscach
zakazanych,

zna¢ sposoby alarmowania strazy pozarnej, obchodzenia sie z podrecznym sprzetem
pozarniczym oraz gaszenia pozaru w zarodku, uruchamiania systemu oddymiania,

bezwzglednie przestrzegac oraz pilnowac, aby osoby postronne stosowaty sie do obowigzujgcych
przepiséw przeciwpozarowych,

usuwacC niezwiocznie stwierdzone przyczyny moggce spowodowaé pozar oraz zgtaszaé do
bezposredniego przetozonego wszelkie zaniedbania ostabiajgce bezpieczenstwo pozarowe,

brac udziat w akcjach ratowniczych nie zagrazajgcych zdrowiu i zyciu pracownika,

nie tarasowa¢ maszynami lub innym sprzetem albo materiatami sprzetu pozarniczego, Srodkow
alarmowych oraz drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

wytgczy¢ doptyw pradu do obstugiwanych urzadzenh, zatrzymaé bedgce w eksploatacji
urzadzenia.

3.0. Zadania i obowiazki oséb sprzatajacych pomieszczenia

Zadania dotyczg pracownikow firmy zewnetrznej wykonujacej sprzgtanie pomieszczen i terenu na
Zlecenie.
Do obowigzkdéw oso6b sprzgtajgcych pomieszczenia nalezy:

wykonywanie pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego,

odbywanie szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie pytdw, Smieci i odpadkow przy
kazdorazowym sprzgtaniu przydzielonych pomieszczen,

oproznianie koszy przeznaczonych na sktadowanie odpadkow papieru, makulatury -
bezposrednio po zakohczeniu pracy i usuwanie tych odpadkéw do odpowiednich zasobnikéw
poza teren sprzgtanych pomieszczen,

dopilnowanie wygaszenia Swiatet oraz ewentualnego wytaczenia pozostawionych grzejnych
urzgdzen elektrycznych i gazowych,

dokonywanie przeglagdu pomieszczen po zakonczeniu pracy i sprawdzenie, czy nie pozostawiono
materiatdw palnych, czy drzwi i okna zostaty doktadnie zamkniete,

sktadowanie w ustalonych pomieszczeniach przyrzadow do sprzatania,

zamkniecie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i oddanie kluczy pracownikowi ochrony, czy
tez umieszczenie ich na ustalonym miejscu,

znajomo$¢ instrukcji alarmowych, zachowania sie na wypadek powstania pozaru,

zgtaszanie stwierdzonych nieprawidtowos$ci w przeciwpozarowym zabezpieczeniu pomieszczen.

4.0. Obowiazki pracownikéw stuzby dozorowania obiektu

Obowigzki w tym zakresie dotyczg pracownikoéw firmy ochroniarskiej, zapewniajacej dozorowanie
budynku sali sportowe;j.

1.

2.
3.

Sprawdzenie, w chwili obejmowania stuzby czy klucze od pomieszczen znajdujg sie we
wiasciwym miejscu, czy jest sprawny aparat telefoniczny.

Kontrolowa¢ miejsca szczegolnie zagrozone pozarem wedtug ustalonego planu.

Znac¢ lokalizacje podrecznego sprzetu gasniczego w budynku sali sportowej, rozmieszczenie
gtéwnych zawordw wody, wytgcznikow pradu.

Usuwac w trybie natychmiastowym stwierdzone przypadki zagrozenia pozarem oraz zgtaszac to
swoim przetozonym zgodnie z obowigzujgcymi zasadami postepowania.

Sprawdzac, czy po godzinach pracy i w dni wolne od pracy nie pali sie oswietlenie pomieszczen.
Prowadzi¢ ksigzke zdania i przyjecia stuzby, wedtug ustalonych zasad w obiekcie.

W przypadku pozaru zaalarmowac¢ osoby przebywajgce w budynku, wezwac straz pozarng oraz
przystgpi¢ do gaszenia pozaru, ewentualnie otworzyC drzwi wejSciowe oraz miare potrzeby
brame wjazdowg do garazu podziemnego, strzec powierzonego mienia.

Po przybyciu strazy pozarnej wskazaé, gdzie i co sie pali.

Znac¢ zasady informowania Zarzadcy budynku sali sportowejo pozarze lub innym zdarzeniu.
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Zatacznik nr 1

CZESC RYSUNKOWA

26

Id: 2850AC4C-785E-4D24-A7FF-A006F1F4A320. Podpisany Strona 26



Zatacznik Nr 2

Wzor oswiadczenia:

Duszniki, dnia

pieczec

imie i nazwisko

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznatem /am/ sie z trescig ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
dla budynku sali sportowej w Dusznikach, ul. Broniewskiego 3A” i zobowigzuje sie do
przestrzegania zawartych w niej postanowien.

Znane sg mnie obowigzki w zakresie zapobiegania powstawaniu pozaréw oraz zasady
postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego zdarzenia, zasady alarmowania

strazy pozarnej oraz sposoby obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

podpis przyjmujgcego podpis
oswiadczenie
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Zatacznik nr 3

ZASADY ROZMIESZCZENIA GASNIC

1. Sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach,
przy przejsciach i przy wyjsciach na zewnagtrz pomieszczen.

2. Oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami znakiem:

3. Do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

4. Sprzet nalezy umieszczaé w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dziatanie zrédet ciepta.

5. Odlegtos¢ dojscia do sprzetu od najbardziej oddalonego miejsca nie powinna by¢ wieksza niz
30 m.

6. Jedna jednostka podrecznego sprzetu gasniczego powinna mie¢ mase srodka gasniczego
minimum 2 kg lub 3 dm?.

7. Jedna jednostka $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach powinna przypadaé
na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w obiekcie niechronionej statymi urzgdzeniami
gasniczymi.
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] Zatacznik Nr 4
PRACE POZAROWO NIEBEZPIECZNE

PRACE NIEBEZPIECZNE POZAROWO

PRZED ROZPOCZECIEM PRAC GORACYCH SPRAWDZ, CZY MOZNA ICH UNIKNAC
LUB CZY MOZNA ZASTOSOWAC TECHNIKI ZIMNE

PRACE GORACE BEDA WYKONYWANE PRZEZ: Lista kontrolna srodkéw bezpieczeristwa
|:| Pracownika TAK/NIE/ND
I:' Firme zewnetrzng Czy podrqc?ny sprzet gasniczy jest na miejscu
prowadzenia prac?
DATA NUMER PRACY Czy sprzet do prac goracych jest w dobrym stanie?

Czy tatwopalne ptyny, pyly, materiaty zaolejone oraz
inne materiaty palne pozostajg w odlegtosci minimum
10 m od strefy prac gorgcych?

Czy gazy wybuchowe w obszarze prac gorgcych zostaty
wyeliminowane?

Czy podtogi i inne materiaty tatwopalne zostaty
przykryte materiatem niepalnym w promieniu 10 m od
miejsca prowadzenia prac gorgcych?

Czy wszystkie Sciany i podtogi zostaty zabezpieczone w
promieniu 10 m od miejsca prowadzenia prac?

Czy w przypadku prowadzenia prac na wysokosci,
ognioodporny brezent zostat zawieszony ponizej
miejsca prowadzenia prac?

Czy wszystkie przewody, przenosniki w obrebie prac
gorgcych zostaty wytgczone, zabezpieczone?

Czy konstrukcja $ciany, sufitu, dachu, gdzie
prowadzone sg prace gorace, jest ognioodporna, lub
jesli nie, ostonieta, zaizolowana?

NAZWISKO | IMIE OSOBY WYKONUJACEJ PRACE Inne przedsiewziete $rodki bezpieczeAstwa

LOKALIZACJA / BUDYNEK/ KONDYGNACIA

OPIS PRACY

NAZWA FIRM WYKONUJACEJ PRACE

Potwierdzam, ze zweryfikowatem miejsce wykonania prac
goracych oraz, ze wszystkie srodki bezpieczenstwa, aby unikngé
pozaru zostaty przedsiewziete

PODPIS INSPEKTORA / SPECJALISTY DS. BHP

POZWOLENIE DATA GODZINA
WYGASA

Numer kontrolny Kontrola miejsca wykonywania prac

Czy obserwator byt wyposazony w odpowiedni
podreczny sprzet gasniczy?

Czy obserwator jest przeszkolony z zakresu obstugi
podrecznego sprzetu gasniczego i zachowania podczas

pozaru?
GODZINA ROZPOCZECIA
GODZINA ZAKONCZENIA
PRZEGLAD PRAC: miejsce pracy i wszystkie przylegte INSPEKCJA POWYKONAWCZA: strefa prac goracych bytfa
strefy, gdzie iskry i ciepto mogtyby sie rozprzestrzeniaé, monitorowana przez 4 godziny po zakonczeniu prac
zostaty sprawdzone i zostaty uznane za bezpieczne i uznana za bezpieczng
NAZWISKO DATA GODZINA NAZWISKO DATA GODZINA

NA WYPADEK NIEBEZPIECZENSTWA

KONTAKT:

TELEFON:
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Zatacznik nr 5

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

I. ALARMOWANIE

1.

3.

4.

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowad spok.éj, nie wy
i natychmiast zaalarmowac okrzykiem ,PALI SIE — POZAR" inny
powiadomic¢ przetozonego i zawiadomic straz pozarna.

. Alarmujac:  STRAZ POZARNA

nalezy podac:

- gdzie i co sie pali (adres, nazwa obiektu),

- czy istnieje zagrozenie ludzi,

- nazwisko i numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pg

UWAGA! Odtozy¢ stuchawke dopiero po potwier, przyjecia zgloszenia
i odczekac chwile przy telefonie na ewentualne spra

O powstatym pozarze nalezy ponadto powiadomic:

W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, aw

POGOTOWIE RATUNKOW 999
POGOTOWIE ENERGET, 991
POGOTOWIE GAZO 992

POGOTOWIE WQ ANALIZACYINE 994

II.POSTEPOWANIE W PR POZARU

1.

2,

3.

4.

Réwnoczesnie z alarmo Alezy natychmiast przystapi¢ do gaszenia ognia
przy pomocy znajdujg w poblizu sprzetu pozarniczego (np. gasnice,
agregaty gasnicze, hyg arowe) i nies¢ pomoc zagrozonym osobom.
Do czasu przybycia arnej, akcjq kieruje General Manager lub wyznaczona
przez niego osob
Z chwilg przybyg pozarnej nalezy podporzadkowac sie poleceniom dowddcy
przybytej jedng ieli¢ niezbednych informacii.
Kazda osob. jaca do akcji powinna pamietac, ze:
i osci nalezy ratowac ludzi,
doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem,
wieraC bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otwordw
objetych pozarem, gdyz sprzyja to rozprzestrzenianiu ognia,
gasi¢ woda instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem,
fisuwac z zasiegu ognia materiaty palne, a w szczegolnosci butle z gazami
Ccznymi, naczynia z cieczami palnymi, cenne urzadzenia i sprzet oraz wazne
menty,
iejetne stosowanie srodkéw gasniczych umozliwia szybkie ugaszenie pozaru.

Wiasciciel
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Zatacznik Nr 6

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

ZEWNETRZNE JEDNOSTKI RATOWNICZE

o STRAZPOZARNA .....ccooooiieeeeeeeeeeee e, 998 lub 112
@ POLICUA o 997 lub 112
e POGOTOWIE RATUNKOWE .......coooviiiiiiiiiiiii, 999 Ilub 112
e POGOTOWIE ENERGETYCZNE........cccoiiis 991
o POGOTOWIE GAZOWE ..o 992
e POGOTOWIE WODNO — KAN. ... 993

OSOBY FUNKCYJNE
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Zatacznik nr 7

WZORY WYBRANYCH ZNAKOW | TABLIC INFORMACYJNO - OSTRZEGAWCZYCH
Z ZAKRESU EWAKUACJI | OCHRONY RPZECIWPOZAROWEJ

WYJSCIE EWAKUACYJNE

@ KIERUNEK DROGI EWAKUACYJNEJ

DRZWI EWAKUACYJNE

N, € )

z'.'ﬁ's MIEJSCE ZBIORKI DO EWAKUACJI
\ ’

'ﬁ § GASNICA

PRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU

=

i
i
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Zatacznik nr 8

~ N~ N\

I sprawdz czy jest BEZPIECZNIE

na micjscu zdarzenia)
Ocena obejmuje m.n. zabezpieczenie przed kontaktem z ply-
nami ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrozer (np. rozsy-
pane szklo, niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni éwiad-
kowie zdarzenia); ocena, czy poszkodowani nadal znajduja
W niebezpieczeristwie.

JEZELI TAK - WEZWIJ ODPOWIEDNIA POMOC!

Sprawdz czy poszkodowany jest PRZYTOMNY

Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie potrzasnij
zaramiona i gloéno zapytaj:
Cay wszystko w porzqdku?”

a) Jezeli reaguje, jest przytomny, zostaw
poszkodowanego w pozycji zastanej
(jezeli nic mu nie zagrazal).

ki

a konleczna jest taka pomoc, to musisz jy teraz

Kolejnoé¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy:
1. Przedstaw sig - podaj swoje imig | nazwisko;
2. Podaj adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jedli nie zna-

oddychaja poszkodowani, czy sa przytomni, i jakie maj inne

(Poszkodowany powinien podczas resuscytacj leze¢ plasko na

plecach na twardym podiozu)

Wykonaj 30 uciénig¢ Klatki
piersiowej (splecione, wypro-
stowane w lokciach rece uloz
na rodku Klatki piersiowe,
uciskaj w tempie co najmniej
100 uciénigé na minute, tak
aby ugiefa si¢ ona na glebo-
ko3¢ co najmniej 5 cm).

Nastepnie wykonaj 2 oddechy rato
nicze. (Szczelnie obejmij swoimi ustami
usta poszkodowanego i wdmuchnij tyle
powietrza, aby uniosta sie klatka piersiowa
poszkodowanego, [fot. obok], wtedy od-
dech ratowniczy jest prawidiowy.

Pamigtaj o udroznieniu drég oddechowych

nieprzytomny.

Wezwij kogos do pomocy

Jedli na miejscu zdarzenia sa $wiadkowie, poproé jednego
2 nich o pozostanie. Popros konkretng osobe, jedli znasz jej
imie mozesz powiedzie¢ do niej np.: Mariusz, zostari ze mnq,
bedzie mi potrzebna twoja pomoc”.

Jedli nie znasz zadnego ze éwiadkéw zdarzenia, wyszukaj ko-

goé charakterystycznie ubranego | wiaénie jego poproé o po-
moc. Mozesz do niego powiedzie¢ .Prosze pana w okularach/
b

Dowiedz si¢, w jakim jest stanie. i 1d2 do punktu 5
Id2 do punktu 6 i
— ~ ~ Jesli widzimy kogos w mundurze np. policjanta, straznika
Jeslij b) Jezeli guje, jest miejskiego, itp. osoby, dobrze jest wiasnie do nich wzrécic sig

o pomoc.

N

Udroznij drogi oddechowe
(A- airway) osoby poszkodowanej

Pol6 jedna reke na czole poszkodowanego, a druga reke na
czeéeiach kostnych brody i odchyl w ten sposéb glowe po-
szkodowanego do tyhu.

poszkodowanego, czy nie ma innych obrazer ciala: opa-
rzenia, odmrozenia, zlamania, zwichnigcia koriczyn.
- Jezeli wystepuja jakies obrazenia na ciele poszkodowane-

go w pozycji bezpiecznej.

wezwaé | 1d2dopunkeu3
Jezeli nikogo nie ma na miejscu zdarzenia gloéno zawolaj
Wazywanie pomocy: o pomoc.
999 - pogotowie ratunkowe \ 1d do punktu 4
998 - straz pozarna N
997 - policja . - P —
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego 7 :::L'ych & o:::""" L Uhieg \& ) AR\E

my adresu podajemy charakterystyczne punkty, elementy kra- 9o pozostaw go w pozycji zastanej z udroznionymi drogami
jobrazu, ktéry nas otacza); oddechowymi, X Ocefi czy nie wystepuja u poszkodowanego ﬂ Ocen, czy poszkodowany oddycha
3. Co sig stalo: ilu poszkodowanych i w jakim sq stanie, czy + Jezeli dne ob: , utéz krwotoki (C)

Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozle-
gle oparzenie, zawat serca, zakazenie, jest na
«co$ uczulony i ma nastepujace objawy:

« blada skore,

« przyspieszony, plytki oddech,

« réznego rodzaju zaburzenia éwiadomosci,

+ zimny perlisty pot.

Nalezy:

« Zlikwidowa¢ przyczyne wstrzasu: zatamuj krwotoki,

« zabezpiecz zlamania, udziel pomocy przy oparzeniu.

Jesli eliminacja przyczyn wstrzasu nie pomo:

. uléz W pozycji (poszko-

dowany lezy plasko na plecach i ma uniesione nogi 30-40 cm

poszkodowanego nie wolno ukladaé w pozyci przeciw-
wstrzasowej, jesli ma on urazy nég, kregostupa, miednicy, po-
dejrzewamy u niego zawal migénia sercowego,

+ szczelnie okry] poszkodowanegol zabezpiecz go przed utraa ciepl,
zposzkodo-

wanym,
Wstrzas moze byé bezposrednia przyczyna zatrzymania
krazenia, dlatego obserwuj kazdego poszkodowanego
czy nie wystepuja u niego objawy wstrzasu.

S——

P obrazenia; . \ gl masywny wyplyw krwi z ciata poszkodowanego: Utrzymuj droznos¢ drog oddechowych, ocert prawidiowos¢
4. Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu. + unie (jedl to koriczyna) koriczyne do géry, oddechu wzrokiem, stuchem i czuciem. Pochyl sig nad poszko-
R ity el odkindaé shuchawki, poniewaz « przyl6z do rany gruba warstwe czystego materiatu (najlepszy dowanym, tak by wyczu¢ ruch wydychanego powietrza z ust
dyspozy(oyv'moiepmi jakies dodatkowe pytani;Z: nas. N bylby jatowy kompres) [1], swoim policzku, staraj si¢ uslysze¢ szmer

R 3 s R + przyl6z co, co bedzie stanowito ucisk miejsca obserwuj czy

(8- breathing)

(np. zwiniety bandaz) (2],
+ nastepnie w ten sposob stworzony opatrunek przybandazuj,
najlepiej bandazem elastycznym [3].
Jedli ten opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale doléz kolej-

na warstwe opatrunku i przybandazuj go.
1d do punktu 8

[fot. obok] 1d# do punktu 6.
nad ziemia) [fot. ponizej), _ J
30:2
N~ °
/ Uciskiklatki  Oddechy N\
piersiowej  ratownicze m Jesli poszkodowany

unosi sie klatka piersiowa. Oceny dokonuj przez 10 sekund!
Zasada: ,Widze, slysze, czuje’”

a) Jesli poszkodowany nie oddy-
cha/m: olwiek watpliwo
s, czy oddach st prawidiowy,
natychmiast wezwij pomoc!

Iz do punktu 8
Nastepnie id do punktu 9
resuscytagji krazeniowo-odde-
chowej

b) Jesli poszkodowany oddy-
cha / oddech jest prawidiowy.

+ spadi z wysoko:
+ skoczyt do wody,
« brat udziat w wypadku komunikacyjnym,
zawsze nalezy u niego podejrzewac uraz kregostupa.
Poszkodowanego takiego nie wolno poruszaé! Szczelnie
okryj poszkodowanego, zabezpiecz go przed utraty ciepla.
Caly czas utrzymuj/staraj sig nawiaza¢ kontakt slowny z po-

WEZWIJ BEZWZGLEDNIE POMOC MEDYCZNA

| postkodowanego. ) L ) L )

Moga réwniez nas(aplc inne przypadkl ktore wymagaja réwnie szybkiej reakcji osoby udzlelajacej plerwszej pomocy:
pradem b) <] d) zawat serca e) napad drg: f) gq) y nieprzytomny

N . "
ﬂ Omdlenie ﬂ Zawal serca N\ ﬂ Napad drgawek

ﬂ Porazenie pradem

+ Nalezy odizolowa¢ poszkodowanego od #r6da pradu, po-
lub

ﬂ Zadfawienie

przodu i zache¢ go do kasz-
I,

+ jedl to nie poskutkuje wy-
konaj do pi
miedzy opatki [fot. obok],

\

Jesli poszkodowany na twoich oczach upadi i wiesz, ze nie ma

(wynies go w miare mozliwosci z dusznego pomieszczenia,
popros o otwarcie okien),

+ ul6z poszkodowanego plasko na plecach,

« wykonaj dziafania z punktu 41 5 niniejszej instrukcji,

+ jezeli oddech jest zachowany, poluzuj odziez poszkodowa-

i rece poszkodowanego do
géry [fot. obokl.

Jedli poszkodowany nie od-
zyskuje przytomnosci diu-
2ej niz 3 minuty traktuj go

Jesli poszkodowany skarzy sig na: nagly, silny, gniotaco-kluja-

przez pradu, #adnych urazéw, ale diugo przebywal w dusznym pomieszcze- cy b6l zamostkiem promieniujacy w strone koriczyny, duszno- nie st6j bezczynnie tylko mu poméz:
« Nastepnie nalezy postepowanie zgodnie z niniejsza instruk- niu, diugo stat bez zmiany pozycji lub np. siedzial/lezat i szyb- 4ci; ma blada skore; jest ostabiony; jest zaniepokojony, boi sie
cja poczawszy od punktu nr 2. ko sig podniést do pozydji stojacej: X i to mozemy podejrzewa problemy z sercem. W czasie ataku:
J « zapewnij poszkodowanemu doplyw $wiezego powietrza Aby poméc takiemu poszkodowanemu musisz: « odsuf z jego okolic wszystkie nie-

« uspokoic go (i wspierac caly czas psychicznie),
« poleci¢ mu usiasc i pochylic si¢ lekko

do przodu [fot. obok],
« przykry¢ go czymé cieplym (termo-

Jesli wida¢ u poszkodowane- izolacja),
go w/w objawy nalezy: nego, i v + zapewnié mu pomoc lekarska. S Po ataku:
+ jesli poszkodowany oddy- * nastepnie  podnies nogi

cha kaz mus sig pochylié do

Uwagal Bad? przygotowany do pod-
jecia resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej, poniewaz w kazdej chwili
mote u takiego nastapic

ie akeji

Jedli widzisz, ze kto$ upada, a jego cialo zaczyna drga¢ silnie,

bezpieczne przedmioty,

+ zabezpiecz glowg poszkodowane-
go przed dalszymi urazami (od ude-
rzefi w podioge).

+ wykonaj czynnosci z punktu 4 i 5
instrukeji,

« wykonaj czynnosci z punktu 7 i 8 instrukdji,

+ okryj poszkodowanego (termoizolacja).

serca.

« jesli to nie poskutkuje wy- jak osobe nieprzytomna. Jezeli pojawily sig u Ciebie podobne objawy jak wyzej, jestes ﬂ Pozycja bezpieczna
konaj do pigciu ucifnieé Wykonaj czynnosci z punk- sam(a) a pomoc jest juz w drodze, zacznij gwattownie kasz- b " A
nadbrzusza  (pomiedzy tu8 niniejszej instrukcji. 4 . le¢ poprzedzajac kaszel glebokim oddechem! forv Jedl e trzy czyne
::;’::‘e'ﬁ'" 2 pepiier. flor \_ P A3 4 1 poszkodowany jest nieprzytomny,
3 2 poszkodowany ma zachowany oddech,
Wi 3 nie ma obrazeri.
Ucisku nadbrzusza nie stosujemy u kobiet w ciazyllt ﬂ Oparzenie ~Pierwszej pomocy, nie da sie + ul6z reke poszkodowanego blizsza Twojej strony pod katem
o - 90 stopni 1],
. - « Jesli oparzer e e h oczach nalezy zdj ” el 5
o ie poshnkols mley bimmaete) setout passssonmnegs s es o I nauczy¢ tylko z ksiazek”. « spleé swoja eke blizsza glowy posckodowanego) zreka po-
ponownie wykona¢ pie¢ « Nastepnie nalezy schiadzaé pow:evz(hnle oparzona pod : 5 d .
uderzen migdzy topatki. Te biezaca zimna woda nie krécej niz 15 min., Kursy pler\:vszej) pomocy po podstawowe i 1 Zaawansowanel . :S;;:?I'r\:o;;(; ’Zr:;/)lcz do policzka poszkodowanego (bliz-
czynnosci wykonujemy na- + Nastepnie jesli wystepujq w miejscu oparzenia pe(hene 1ub www, y.pl g
przemienni do skutku lub rany nalezy zatozyé luzny opatrunek (gaza 5 S + chwyt teraz druga reka de_kO_lane:n posxl;odowanego
utraty przytomnosci przez ko przybandazowana opaska dziana) lub zatozy¢ opatvunek L,‘Zﬁifff‘?gnf BomeR oo
i s
poszkodowanego. hydrozelowy. — « uléz noge (ta, ktéra jest na gérze [3]) pod
: . Osoby przeszkolone do udzielania katem prostym,
Jedli poszkodowany straci Kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza; opa- jerwszej pomocy: + udroznij drogi oddechowe poszkodowanego,
ry':m’:s':":i p‘;’;:‘ﬂ" S"V;j rzenie powyzej 10% ciata (1% to powierzchnia p P ¥ « sprawdz czy po-
niejszej instrukgjill wielkosci dtoni poszkodowanego) oraz jesli jest :Zkt:‘dowany od-
2zweglony fragment ciata nalezy traktowa¢ jako ield -
cigzkie i trzeba zapewni¢ pomoc medyczna. Kobiety w widocz-
nej ciazy uklada-
my na lewym bo-
J kultt
N N

Do udzielania pierwszej pomocy zobowigzuje nas prawo.

zNamiBezp

Te instrukcjg mozna pobrac, zrobi¢ dowolng ilosé kol
wielaé w dowolnej liczbie kopii. Nie mozna jej jednak modyfikowaé i sprzedawa¢ bez pisemnego zezwolenia wlasciciela opracowania.
Instrukcja ta oraz umieszczonej w niej znaki stanowia wlasnosé firmy Security Training and Consulting Sp. z 0.0.

iecznie.p

i€ na swojej stronie internetowej oraz wydrukowaé i po-
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Sirefa poZarowa kategorii ZL | o powierzchni 893
Strefa pozarowa kategorii ZL il o powierzchni 48

Charaktery=tvka budynku Wartos¢
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Usytuowanie budynku

Obiekt wolnostojacy w odlegtosciach od sasied
zabudéw i granic dziaki zgodnie z § 271 W

llo¢ osob w budynku
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGC

Data: Nazwisko: \muﬂu_.m“

Nazwa obiektu:

SALA SPORTOWA
DUSZNIKI, UL. BRONIEWSKIEGO 3A
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