ZARZADZENIE NR 41/2026
WOITA GMINY DUSZNIKI

Zz dnia 18 maja 2026 r.

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego na sali
sportowej
ul. Sportowa 2 w Dusznikach

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 i art. 33 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2025 r., poz. 1153 z pézn. zm.)
oraz § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenéw (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 822 z pézn. zm.)

zarzadza sie, co nastepuje:

8§ 1. 1. Wprowadza sie Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla sali
sportowej na ul. Sportowej 2 w Dusznikach (zwanej dalej ,,Obiektem”),
stanowiacq zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

2. Postanowienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzujq:
a) pracownikow Obiektu,
b) praktykantéw oraz stazystéw Obiektu,
c) pracownikow firm zewnetrznych $wiadczacych state ustugi w Obiekcie.

3. Bezposredni przetozeni odpowiedzialni sg za zapoznanie podlegtych
pracownikéw, praktykantéw i stazystow z Instrukcjg Bezpieczenstwa
Pozarowego, w terminie 7 dni od dnia wejscia w zycie zarzgdzenia z pisemnym
potwierdzeniem tego faktu na wzorze o$wiadczenia, stanowigcym zatacznik nr
2 do Instrukcji, o ktérej mowa w ust. 1. Osoby, ktérych nie mozna zapoznad
z roznych przyczyn z instrukcjg w ww. terminie nalezy zapoznad z trescig
Instrukcji w terminie 7 dni od dnia podjecia przez nich pracy, praktyki, badz
stazu.

4. Nowo przyjeci pracownicy, stazysci, praktykanci zobowigzani sq ukonczy¢
szkolenie wstepne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej, w celu zapoznania z obowigzujacymi przepisami ppoz. oraz
Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego.

§ 2. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego podlega aktualizacji w terminach
i okolicznosciach wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw.

8§ 3. 1. Traci moc zarzadzenie nr 57/2024 z dnia 24 kwietnia 2024.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na dwa lata,
a takze po zmianach w sposobie uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego
majgcego wptyw na warunki ochrony przeciwpozarowej.

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul. Sportowa 2

POZAROWEGO

SALA SPORTOWA

DUSZNIKI,

UL. SPORTOWA 2

UWAGA!!I

INSTRUKCJIA POWINNA BYC DOSTEPNA DLA EKIP RATOWNICZYCH.

Opracowat:

Inspektor Ochrony Przeciwpozarowej
Marcin Ostrowski

Podpis:

Poznan, 04.2026 r.
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1. PODSTAWA PRAWNA
Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994r. (Dz.U. 2025 poz. 418).
Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. (Dz.U. 2025r. poz. 188).

Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974r. (Dz.U. 2025 poz. 277).

PowoNop

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. 2022 poz. 1225).

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw z dnia 7 czerwca 2010r.
(Dz.U. 2023 poz. 822).

6. Rozporzadzenie MSWIiA w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode i drég
pozarowych z dnia 24 lipca 2009 r.(Dz.U. z 2009 r. nr 124, poz. 1030).

7. PN-92/N-01256/01 ~Znaki bezpieczerfistwa. Ochrona przeciwpozarowa.

8. PN-N-01256-5: 1998 - Zasady umieszczania znakdéw bezpieczerfistwa na drogach
ewakuacyjnychi drogach pozarowych.

9. PN-EN ISO 1716:2010/ Ap12013/07E. Badania reakcji na ogient wyrobéw - Okreslanie ciepfa
spalania {(wartosci kalorycznej).

10. PN-86/E-05003/01 i 02 i 03. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Wymagania
ogolne.

11. PN-EN 3-8:2010 Gasnice przenosne - Cze$¢ 8: Wymagania dodatkowe do EN 3-7 dotyczace

konstrukcji, odpornosci na cisnienie i badania mechaniczne gasnic 0 maksymalnym
dopuszczalnym cisnieniu roboczym réwnym 30 bar lub nizszym.

12. PN-B-02852 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci obciazenia ogniowego
oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru
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» ) Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul. Sportowa 2
2. CZESC OGOLNA
Wstep.
Na podstawie Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2023
poz. 822). Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace
przyczyn powstania pozaru, drdg jego ewentualnego rozprzestrzeniania lub innego miejscowego
zagrozenia, a takze zasady zapobiegania tym zjawiskom oraz przedsigwzie¢ organizacyjnych
i technicznych w tym zakresie.

Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zwana dalej ,Instrukcjg”
(skrocona nazwa IBP) dla Sali Sportowej zlokalizowanej przy ul. Sportowej 2 w Dusznikach.

Cel opracowania.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym, porzadkowym, itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji budynkéw oraz
pomieszczen na terenie Sali sportowej. Postanowienia zawarte w Instrukcji nie naruszajg przepisow
szczegOtowych dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych przepiséw i aktow normatywnych.

Zakres stosowania Instrukcji.

Do zapoznania sie z Instrukcjg oraz przestrzegania ustalen w niej zawartych bezwzglednie zobowigzani
sg wszyscy uzytkownicy majacy wyznaczone miejsce pracy w budynkach lub na terenie, ktérego
dotyczy opracowanie. Postanowienia Instrukcji obowigzujg rdwniez wszystkich pracownikow
przedsiebiorstw i firm {0séb prawnych i fizycznych) wykonujacych prace wiasng lub zlecong na terenie
obiektu.

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego dla Sali Sportowe] zlokalizowanej przy ul. Sportowej 2
w Dusznikach stanowi podstawowy materiat szkoleniowy z zakresu zapobiegania pozarom oraz
materiat pomocniczy do wypetniania obowigzkdéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe]j przez
zatrudniony w budynkach personel w zakresie, w jakim odpowiadajg, na podstawie petnionych funkcji
lub wynikajgcych z zakresu obowigzkéw okreslonych w regulaminach wewnetrznych.

Niniejsza instrukcja opracowana zostata w oparciu o istniejgce rozwigzania techniczno - budowlane
i instalacyjne wystepujace w budynku.

Zgodnie z postanowieniami §6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 07 czerwca 2010
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U.
2023 poz. 822), wymagania przeciwpozarowe dotyczgce obiektéw powinny by¢ zawarte w Instrukcjach
Bezpieczenstwa Pozarowego.

Merytoryczna podstawa opracowania.

e Wizja lokalna obiektu.

e Przepisy z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

e Informacje i dokumenty uzyskane od zarzgdzajgcego budynkiem.
e Zlecenie od wykonawcy obiektu.
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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul. Sportowa 2
Odpowiedzialnos¢.
Na podstawie ustawy o ,Ochronie przeciwpozarowej” z dnia 24 sierpnia 1991r. (Dz.U. 2025r. poz. 188)
kazdy wtasciciel, zarzadca, budynku, innego obiektu budowlanego lub terenu, odpowiada za
zapewnienie jego ochrony przeciwpozarowej i obowigzany jest w szczegdlnosci:
® Przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,
* WyposazyC budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz w $rodki gaénicze
zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami,
e Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub terenie bezpieczeristwo i mozliwogé
ewakuacji,
e Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
e Ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski, zywiotowe] lub innego
miejscowego zagrozenia.

W odniesieniu do budynku przy ul. Sportowej 2 obowigzki z zakresu ochrony ppoz. spoczywajg

na wiascicielu obiektu.

Wiasciciel moze powierzy¢ wykonywanie czynnosci z zakresu ochrony ppoz. zarzadcy nieruchomosci,

co nie zwalnia wtasciciela z odpowiedzialnoéci za stan ochrony przeciwpozarowej obiektu i terenu

oraz stan techniczny budynku i jego instalacji technicznych. Osoba ta odpowiedzialna jest za:

® Zapewnienie $rodkow na realizacje zadar z zakresu ochrony przeciwpozarowej i organizacje
ochrony przeciwpozarowej w obiekcie.

e Zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych wymagar budowlanych, instalacyjnych

e jtechnologicznych w obiekcie.

® Zapewnienie wyposazenia obiektu i terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz érodki gasnicze.

® Zapewnienie osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie bezpieczenstwa i mozliwoéci
ewakuacji, przygotowanie zaktadu do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej, ustalenie sposobu
postgpowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

e Prawidtowq realizacjg planéw dostosowania obiektu do wymagar ochrony przeciwpozarowej,

o ile bedg sporzgdzane z uwagi na okolicznosci.

° Rozpatrywanie i wdrazanie wnioskdw zmierzajgcych do poprawy stanu bezpieczenstwa
pozarowego
w obiekcie, zgtaszanych przez osobe prowadzacy sprawy ochrony przeciwpozarowej oraz osoby
nadzoru wszystkich szczebli lub pozostatych pracownikéw.

* Nadzorowanie przestrzegania przepisdw przeciwpozarowych przez osoby zatrudnione w obiekcie
poprzez wprowadzenie odpowiedniego systemu kontroli, pozwolen itp.

e Okresowe badanie stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, zapewnienie realizacji
zalecen pokontrolnych szczegéinie wydanych przez wtasciwy organ.

Pojecia i definicje.
Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz w wielu przepisach, Polskich Normach bad?
wytycznych, definicji, pojg¢ i okredlen, ktérych wyjasnienie lub znaczenie jest niezbedne do
Zzrozumienia - szeregu wymagan przeciwpozarowych, a do ktérych dostep jest niejednokrotnie
utrudniony, dla osob korzystajgcych z opracowania, zostaty one przedstawione ponize;.
® Obiektem budowlanym — wg definicji przedstawionych w Prawie budowlanym nazywa sie:

a) budynek wraz z instalacjami i urzgdzeniami technicznymi,

b) budowlg stanowiacg catos¢ techniczno - uiytkowg wraz z instalacjami i urzadzeniami,

c) obiekt matej architektury.
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e Budynek — zgodnie z ustawg Prawo budowlane, jest to obiekt budowlany, ktory jest trwale

zwigzany z gruntem, wydzielony z przestrzeni za pomocg przegréd oraz posiada fundamenty
i dach.

e Budynek uzytecznosci publicznej — rozumie sie przez to budynek przeznaczony dla administracji
publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego, oswiaty, szkolnictwa wyzszego,
nauki, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi bankowej, handlu, gastronomii,
ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym lub
wodnym, poczty lub telekomunikacji oraz inny ogdlnodostepny budynek przeznaczony do
wykonywania podobnych funkcji; za budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek
biurowy i socjalny.

e Ochrona przeciwpozarowa — polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone zycia
mienia lub $rodowiska przed pozarem, kleskg Zzywiotowa lub innym miejscowym zagroieniem
poprzez: zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia, zapewnienie sit i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia, prowadzenie dziatai ratowniczych.

e Proces spalania ~ reakcja fizyko — chemiczna, ktdrej towarzyszy wydzielanie ciepta i $wiatta oraz
produktow spalania w postaci dymu i popiotéw. Mozemy wyréini¢ dwa rodzaje palenia sie:
ptomieniowe i bezptomieniowe.

e Pozar — niekontrolowany proces palenia sie wystepujgcy w miejscu do tego nieprzeznaczonym,
rozprzestrzeniajgcym sie w sposob niekontrolowany, powodujgcy zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi i zwierzat oraz straty materialne.

e Zapalenie —polega na rownomiernym ogrzaniu materiatu palnego do takiej temperatury, w ktérej
zapali sie on samorzutnie w catej masie bez udziatu tzw. punktowego bodica energetycznego.

e Samozapalenie — proces zachodzgcy w wyniku proceséw biologicznych lub fizycznych
i chemicznych (egzotermicznych) materiatow, przy czym samo nagrzewanie sie materiatow,
a nastepnie ich zapalenie nastepuje bez zewnetrznego bodzZca termicznego.

e Zagroienie wybuchem — rozumie sie przez to mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych
cieczy, pyly lub wtdkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére
pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu
potgczonemu ze wzrostem ciénienia.

e Miejscowe zagrozenie — rozumie sie przez to zdarzenie wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego
i naturalnych praw przyrody niebedgce pozarem ani klgska zywiotows, stanowigce zagrozenie dla
zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska, ktéremu zapobiezenie, lub ktérego usuniecie skutkéw nie
wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkow.

e Techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego — rozumie sie przez to urzadzenia, sprzet,
instalacje i rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzeniania sie
pozarow.

e Urzadzenia przeciwpozarowe — rozumie sie przez to urzadzenia (state lub potstate, uruchamiane
recznie lub samoczynnie) stuzace do wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego
skutkdéw w obiektach, w ktdrych lub, przy ktérych sg zainstalowane, a w szczegdlnosci: state
i pofstate urzadzenia gadnicze i zabezpieczajgce, urzadzenia wchodzace w skiad systemu
sygnalizacji pozarowej i diwiekowego systemu ostrzegawczego, instalacje oswietlenia
ewakuacyjnego, hydranty, zawory hydrantdw, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzgdzenia oddymiajgce oraz drzwii bramy przeciwpozarowe,
o ile sg wyposazone w systemy sterowania.

e Klasa odpornoici pozarowej budynku — symbol, ktéremu przyporzagdkowano wymagania
dotyczace wtasciwosci materiatéw i elementdw konstrukcyjnych  budynku, zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow

Id: DCDFA2F2-156E-4696-AA1A-538E53913048. Podpisany Strona 8



Instrukeja Bezpieczenstwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul. Sportowa 2
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2022 poz. 1225),;

istnieje pigc klas odpornosci pozarowej budynkéw oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od
najwyzszej: A, B, C, D, E; z wymagane]j klasy odpornosci pozarowej wynikajg wymagania dla
elementdw konstrukcyjnych budynku dotyczace klasy odpornosci ogniowej i stopnia
rozprzestrzeniania ognia.

» Klasa odpornosci ogniowej — symbol charakteryzujacy odpornos¢ ogniowa.

e Odpornos¢ ogniowa — zdolnos$¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
znormalizowanych warunkéw fizycznych do spetnienia w okreslonym czasie wymagan
dotyczacych: nosnosci ogniowej (R) i/lub izolacyjnosci ciepinej (1) i/lub szczelnosci ogniowej (E)
oraz innych wymaganych wiasciwosci np. natezenie promieniowania (W), odpornosci na dziatanie
mechaniczne (M) podawana w jednostkach czasu (minutach).

e Strefa poZarowa — ozn. SP — rozumie si¢ przez to przestrzer wydzielong w taki sposdb, aby
w okreslonym czasie pozar nie przeniést sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni.
Strefe pozarowa moze stanowi¢ budynek albo jego czeéé oddzielona od innych budynkéw lub
innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami wolnego
terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw okreélone
przepisami techniczno-budowlanymi. Powierzchnia strefy pozarowe] jest obliczana jako
powierzchnia wewngtrzna budynku lub jego czedci, przy czym wlicza sie do niej takze
powierzchnie antresoli.

e Oddzielenie przeciwpozarowe — element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajacy strefe
pozarowg o okreslonej zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno-budowlanych klasie
odpornosci ogniowej (REI).

e Teren przylegly — rozumie sig przez to pas terenu wokét budynku o szerokosci réwnej minimalnej
dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw ze wzgledu na wymagania ochrony
przeciwpozarowej, okreslone w przepisach techniczno — budowlanych.

* Gestosc obcigzenia ogniowego —rozumie sie przez to energie cieplng, wyrazong w megadzulach,
ktéra moze powstac przy spaleniu materiatéw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie
pozarowej lub sktadowisku materiatéw przypadajagcg na jednostke powierzchni wyrazong
w metrach kwadratowych.

e Stale urzadzenia gasnicze — rozumie sie przez to urzgdzenia na state zwigzane z obiektem,
zawierajace wtasny zapas srodka gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania i podawania
$rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju pozaru,

° Urzadzenia do usuwania dyméw lub gazéw pozarowych — rozumie sig przez to urzadzenia
montowane
w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczen, uruchamiane w przypadku nagromadzenia
sig goracych gazéw i dymow pozarowych w celu ich odprowadzenia drogg wentylacji naturalnej
lub wymuszonej.

* Przeciwpozarowy wytacznik pradu — rozumie sig przez to wytacznik odcinajacy doptyw pradu do
wszystkich obwodow z wyjatkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktdérych
funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

e Kategoria zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czeici lub
pomieszczenia ze wzgledu na funkcje: ZL | — zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do
jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb niebedacych ich statymi uzytkownikami,
a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi ograniczonej zdolno$ci poruszania sie. ZL Il —
przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, takie jak
szpitale, zfobki, przedszkola, domy dla oséb starszych. ZL Ill — uzytecznosci publiczne,
niezakwalifikowane do ZL | i ZL Il. ZL IV — mieszkalne. ZL V — zamieszkania zbiorowego,
niezakwalifikowane do ZL [i ZL II.
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o Ewakuacja — to szybkie i bezpieczne opuszczenie pomieszczen zagrozonych, wyznaczonymi

drogami i wyjsciami, do stref bezpiecznych.
e IBP —Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

3. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU | TERENU
3.1. USYTUOWANIE | PRZEZNACZENIE OBIEKTU

Budynek Sali sportowej zlokalizowany jest w Dusznikach, przy ul. Sportowej 2

Sala sportowa jest obiektem uzytecznosci publicznej przeznaczonym gtownie do: prowadzenia zajgc
wychowania fizycznego dla ucznidw, organizacji treningdw sportowych (np. gry zespotowe),
rozgrywania zawodow i turniejow, prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych dla mieszkaricéw, organizacji
wydarzen sportowych ilokalnych imprez. Jest to obiekt przystosowany do aktywnosci fizycznej,
wyposazony w odpowiednig infrastrukture sportowg (boisko, zaplecze sanitarne, trybuny lub miejsca
dla widzdw).

3.1.1. DANE KONSTRUKCYJNE | TECHNICZNO-UZYTKOWE BUDYNKU.

Podstawowe parametry techniczne:
dtugo$¢ budynku: 53,20 m

szerokos¢ budynku: 22,50 m
wysokos¢ hali sportowej: do 12,00 m
liczba kondygnacji: 2

powierzchnia uzytkowa: 542,00 m?
powierzchnia zabudowy: 433,80 m?

Rozwigzania konstrukcyjne

Budynek wykonano w technologii tradycyjnej, fgczacej elementy murowane i zelbetowe. Posadowienie
obiektu zrealizowano na tawach fundamentowych. Sciany zewnetrzne oraz wewnetrzne wykonano
z bloczkéw gazobetonowych oraz cegly ceramicznej. Strop stanowig monolityczne ptyty zelbetowe,
ktére wylewane byly na miejscu. Klatka schodowa zostata zaprojektowana w konstrukcji stalowe;j.
Dach oparto na konstrukcji stalowej, a jego pokrycie wykonano z papy asfaltowej.

Instalacje w obiekcie

Obiekt wyposazony jest w nastepujgce instalacje:
instalacje grzewczg zasilang z kottowni gazowej,
instalacje gazows,

instalacje elektryczng,

instalacje wodociggows i kanalizacyjng,
instalacje teletechniczng,

instalacje odgromowag,

instalacje klimatyzacyjna,

instalacje wentylacyjna.

3.1.2. POWIERZCHNIA, WYSOKOSC | LICZBA KONDYGNACII

Obiekt sali sportowej wykonano na rzucie prostokgta i przykryto dachem ptaskim. W sktad budynku
wchodzi jednokondygnacyjna hala sportowa oraz dwukondygnacyjna czgsC przeznaczona na zaplecze
biurowo-socjalne.

3.2. CHARAKTERYSTYKA POZAROWA BUDYNKU

3.2.1. MATERIALY PALNE WYSTEPUJACE NA TERENIE | W BUDYNKACH.

Na terenie oraz terenie przylegtym znajdujg sie nastepujgce materiaty palne o nastepujgcych

parametrach pozarowych:

e  Papier —uzywany w kartonach, opakowaniach, ksigzkach i dokumentacji. Temperatura zapalenia
waha sie od 230°C (papier gazetowy) do 300°C (tektura). Rozwdj ognia jest utatwiony w luznych
stosach. Ciepto spalania dla papieru wynosi 16MJ/kg

Id: DCDFA2F2-156E-4696-AA1A-538E53913048. Podpisany Strona 10



Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul. Sportowa 2
* Drewno i materiaty drewnopochodne (palety, meble itp.) - uzywane w opakowaniach, meblach,

stolarce budowlanej, itp. Temperatura zapalenia tych materiatéw wynosi od 250 do 400°C
w zaleznosci od rodzaju, gatunku materiatu i jego wilgotnosci. Drewno pochodzenia iglastego ma
nizszg temperaturg zapalenia niz pochodzenia lisciastego. Plyty drewnopochodne miekkie palg sie
tatwiej niz ptyty twarde. Szybko$¢ rozwoju ognia zalezy od grubosci tych materiatéw (im mniejszy
przekroj, tym wigksza szybkos¢) oraz od dostepu powietrza do tych materiatéw. Ciepto spalania
drewna suchego wynosi 18MJ/kg

*  Folia polietylenowa (PE) - Jest materiatem fatwopalnym i mato odpornym na dziatanie wysokiej
temperatury. Podczas spalania topi sie i moze kapaé¢ ptongcymi kroplami. Wydziela duze ilogci
dymu oraz gazéw toksycznych. Temperatura zaptonu wynosi okoto 340-350°C, a ciepto spalania
jest wysokie {ok. 42 MJ/kg).

*  Polichlorek winylu (PVC) Materiat palny, o temperaturze zapalania 400-500°C. Podczas spalania
wydziela duze ilosci dymu oraz toksycznych gazéw, co stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia.
Ciepfo spalania wynosi okoto 25 MJ/kg.

* Polipropylen (PP} Tworzywo palne o temperaturze zaptonu w zakresie 230-280°C. Spala sie
stosunkowo intensywnie, wydzielajac duzg iloé¢ energii (ok. 43 MJ/kg), co sprzyja rozwojowi
pozaru.

e Poliamid Jest materiatem palnym, ale wykazuje wtasciwosci samogasngce, co oznacza, e po
usunigciu zrodta ognia moze przestac sie pali¢. Temperatura zaptonu wynosi od 205 do 430°C,
a ciepto spalania ok. 29 MJ/kg.

* Poliester Materiat palny, ktéry po zapaleniu moze palic¢ sie dalej nawet bez zewnetrznego zrédta
ciepta. Topi si¢ w temperaturze 220-230°C, a jego temperatura rozktadu wynosi ok. 300°C. Ciepto
spalania wynosi ok. 31 MJ/kg.

¢ Tkaniny bawetniane - sg materiatem palnym o temperaturze zaptonu okofo 225°C. Podczas
spalania wydzielaja umiarkowang ilos¢ energii (ok. 17 MJ/kg). Pala sig doé¢ tatwo, szczegdlnie gdy
sg suche i przewiewne.

e Wyroby gumowe —to materiaty palne o temperaturze spalania okofo 340°C. Palj sie intensywnie,
czgsto z wydzielaniem sig gestego dymu i toksycznych gazéw (ciepto spalania ok. 40 Mi/kg)

3.2.2. ZAGROZENIA POZAROWE WYSTEPUJACE W OBIEKCIE
Na zagrozenie pozarowe w budynku sktada sie wiele czynnikéw, s3 to:
o |okalizacja obiektu
e konstrukcja obiektu,
e mozliwos¢ ewakuacji oséb z obiektu
° przygotowanie obiektu do mozliwosci prowadzenia akcji ratowniczo—-gasniczej przez stuzby
ratownicze
® 5posdb postepowania i reakcja uzytkownikéw w sytuacjach zagrozenia,

Wymienione czynniki stanowig kluczowe determinanty poziomu zagrozenia pozarowego, cho¢ nie
wyczerpujg wszystkich mozliwych uwarunkowan.

W analizowanym obiekcie (sala sportowa) wystepuja materialy palne stanowigce wyposazenie
wnetrza, w tym m.in. przewody elektryczne, papier, elementy drewniane oraz tworzywa sztuczne.
Szczegolne zagrozenie stanowia materiaty syntetyczne, ktére podczas spalania emitujg znaczne ilogci
energii cieplnej, dymu oraz toksycznych gazéw. Gazy pozarowe stanowig wieksze zagrozenie dla Zycia
ludzi niz wysoka temperatura pozaru.

Przy analizie rozwoju pozaru w sali sportowej przyjmuje sig okre$long $rednig predkosé jego
rozprzestrzeniania. Istotnym czynnikiem ryzyka sg réwniez instalacje elektryczne, zwtaszcza przewody
o izolacji wykonanej z materiatéw palnych, ktérych koncentracja i przebieg w obiekcie zwigkszajg
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prawdopodobieristwo powstania pozaru. Statystycznie instalacje elektroenergetyczne nalezg do

najczestszych zrédet zaptonu.

3.3.  GRUPA WYSOKOSCI BUDYNKOW
Wysoko$é budynku, ktérego dotyczy opracowanie, klasyfikuje sie go do grupy budynkdw niskich (N).

3.4. KATEGORIA ZAGROZENIA LUDZI (ZL)

Budynki oraz czesci budynkdw, stanowigce odrebne strefy pozarowe z uwagi na przeznaczenie
i sposéb uzytkowania klasyfikuje sie na podstawie § 209 Rozporzadzenia (WT), a wiec wg. kategorii
zagrozenia ludzi ZL.

Przedmiotowy budynek ze wzgledu na przeznaczenie i sposéb uzytkowania kwalifikuje sie do kategorii
ZL .

W budynku nie wystepujg pomieszczenia przeznaczone na jednoczesne przebywanie ponad 50 osob.

3.5. KATEGORIA PM
serwisowe, warsztat i pomieszczenia magazynowe z uwagi ha przeznaczenie i sposob uzytkowania

zaliczane sg do kategorii PM, w przedmiotowym budynku wystepuje pomieszczenie, ktére mozna

zakwalifikowa¢ do kategorii PM (kottownia gazowa o mocy powyzej 65 kW)

3.6. GESTOSC OBCIAZENIA OGNIOWEGO | WZGLEDNY CZAS TRWANIA POZARU
3.6.1. METODA OBLICZANIA GESTOSCI OBCIAZENIA OGNIOWEGO.
Gesto$é obcigzenia ogniowego Qq - [MJ/m?] strefy pozarowej, oblicza sie na podstawie Polskiej Normy

0y = Z(Qci: G;) : [%]

WE Wzoru:

w ktérym:

n — liczba rodzajéw materiatéw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub
sktadowisku,

G; — masa poszczegolnych materiatdw [kg],

F — powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia [m?],

Qq — ciepfo spalania poszczegdlnych materiatéw [MJ/m?].

Przy obliczaniu gestosci obcigzenia ogniowego nalezy uwzgledni¢ materiaty palne sktadowane,
wytwarzane, przerabiane lub transportowane w sposéb ciggty, znajdujgce sig¢ w danym pomieszczeniu,
strefie pozarowe] lub skfadowisku. ,

W przypadku, gdy strefa pozarowa sktada sie z wielu pomieszczer gestos¢ obcigzenia ogniowego
strefy pozarowej oblicza sie wg wzoru:

2(Qai x Fy) MJ
Qq = ~sE [l
w ktérym:
Qui — gestoé¢ obcigienia ogniowego poszczegdlnych pomieszczeri [MJ/m?].
F, — powierzchnia poszczegélnych pomieszczen strefy pozarowej [m?].

3.6.2. GESTOSC OBCIAZENIA OGNIOWEGO
Dla kategorii ZL gestosci obcigzenia ogniowego nie oblicza sie.
Dla pomieszczeri technicznych oraz kottowni gazowych przyjmuje sig wartos¢ obcigzenia ogniowego
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na poziomie do 500 MJ/m?.

3.7. ODLEGLOSCI POMIEDZY BUDYNKAMI.

Odlegtosc¢ od najblizszego budynku wynosi okoto 13m.

3.8.  STREFY POZAROWE | ODDZIELENIA POZAROWE
3.8.1. STREFY POZAROWE
Strefg pozarowa, w my$l §226 Rozporzgdzenia [WT] stanowi budynek albo jego cze$é oddzielona od
innych budynkow lub innych czeéci budynku elementami oddzielenia pozarowego, badZ pasami
wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw, okreélone
w § 271. Powierzchnig strefy pozarowej oblicza sie jako sume powierzchni wewnetrznych pomieszczer
budynku.
Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych:

e ZL Il w budynku niskim wielokondygnacyjnym — 8 000 m?,

3.8.2. PODZIAL STREF W BUDYNKU

Budynek stanowi jedna strefe pozarowg o powierzchni 542 m?. W ramach tej strefy na parterze
wydzielone zostato $cianami o klasie odpornosci ogniowej EI 60 pomieszczenie kottowni gazowej
0 mocy powyiej 60kW.

3.8.3. ODDZIELENIA POZAROWE

Sciany i stropy stanowigce elementy oddzielenia przeciwpozarowego powinny by¢ wykonane
z materiatdbw niepalnych, a wystepujgce w nich otwory - obudowane przedsionkami
przeciwpozarowymi lub zamykane za pomocg drzwi przeciwpozarowych badZ innego zamkniecia
przeciwpozarowego (przepusty instalacyjne, uszczelnienia dylatacji, drzwi bramy ppoz. klapy
odcinajace itp.).

W scianie oddzielenia przeciwpozarowego faczna powierzchnia otworéw nie powinna przekraczaé
15% powierzchni éciany, a w stropie oddzielenia przeciwpozarowego - 0, 5% powierzchni stropu.

Wymagana klasg odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz zamknieé
znajdujacych sie w nich otwordw okreéla ponizsza tabela:

Klasa odpornosci ogniowej
Klasa drzwi
odpornosci elementdéw oddzielenia przeciwpozarowych drzwi z przedsionka
pozarowej przeciwpozarowego lub innych zamknie¢ przeciwpoiarowego
budynku przeciwpozarowych
$cian i stropdw, | stropdw w na korytarzido na klatke
z wyjgtkiem ZL pomieszczenia schodowg*)
stropow w ZL
1 2 3 4 5 6
"A" REI240 REI120 E1120 El160 E 60
Brirc" REI120 REI60 E160 El130 E 30
"D { “E" REI60 REI30 El130 E115 E.15

*) Dopuszcza sig osadzenie tych drzwi w $cianie o klasie odpornoéci ogniowej, okre$lonej dla drzwi
w kol. 6, znajdujgcej sie miedzy przedsionkiem a klatkg schodowa.

W Scianie oddzielenia przeciwpozarowego dopuszcza sie wypetnienie otwordéw materiatem
przepuszczajacym Swiatfo, takim jak luksfery, cegta szklana lub inne przeszklenie, jezeli powierzchnia
wypetnionych otwordw nie przekracza 10% powierzchni $ciany, przy czym klasa odpornosci ogniowej
wypetnien nie powinna by¢ nizsza niz:
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Klasa odpornosci ogniowej wypetnienia otworu
Wymagana klasa odpornosci ogniowej sciany w $cianie
oddzielenia przeciwpozarowego bedgcej obudowg drogi innej
ewakuacyjnej
2 3
RE 1240 EI1120 E 120
REI120 EI160 E 60
REIGBO EI30 E 30

3.8.4. KLASA ODPORNOSCI POZAROWEJ BUDYNKU

Klase odpornosci pozarowe]j strefy pozarowej wyznacza si¢ na podstawie §212 Rozporzgdzenia {WT}.

Budynki kategorii zagrozenia ludzi powinny by¢ wykonane w klasie odpornosci pozarowej

zgodnie z ponizsza tabelg

Budynek ZL1 ZL 1 ZL I ZL IV ZLV
1 2 3 4 5 6

Niski (N) B B o ZD" o o
Sredniowysoki (SW) B’ 2B ,B” B B
Wysoki (W) B” ,B” ,B” ,B” ,B”
Wysokosciowy (WW) A W oA +B” A

Dopuszcza sie obnizenie wymagane] klasy odpornosci

w ponizszej tabeli do poziomu w niej okreslonego.

pozarowej w

LICZb-B kondygnacji ZL1 ZLl ZL
nadziemnych

1 Z 3 A
1 »D” »D” 2.
2*) ”C” "C” ”D”

budynkach wymienionych

“) gdy poziom stropu nad pierwszg kondygnacjg nadziemng jest na wysokosci nie wigkszej niz 9m nad poziomem

terenu.

Dla przedmiotowego budynku wymagana jest klasa odpornosci pozarowej D —wymaég spetniony.

Wymagang klase odpornosci pozarowej dla budynku PM, , okresla ponizsza tabela:

Maksymalna Budynek Budynek wielokondygnacyjny

gestos¢ obcigzenia|o  jednej kon-

ogniowego  strefy | dygnacii nad- | niski $rednio- | wysoki wysoko-
pozarowej ziemnej (bez | (N) wysoki (W) $ciowy
w budynku ograniczenia (sw) (WW)
Q [MJ/m2] wysokosci)

1 2 3 4 5 6

Q < 500 JE” ,D” e ,B" ,B”
500 < Q < 1000 N i Koy ,B” ,B”
1000 < Q < 2000 &7 . e I oy ~B” #B”
2000 < Q < 4000 B” 2B 2B * *

Q > 4000 WA LA LA % *

*— zgodnie z § 228 ust. 1, nie mogg wystepowac takie budynki
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3.9. POMIESZCZENIA | PRZESTRZENIE ZAGROZONE WYBUCHEM

W budynku oraz na terenie przylegtym nie wystepujq strefy zagrozenia wybuchem.
3.10. WARUNKIEWAKUACII

3.10.1. TECHNICZNE WARUNKI EWAKUACJI

Pojecia dotyczgce technicznych warunkdéw ewakuacji.

e Drogi ewakuacyjne — poziome lub pionowe drogi komunikacji ogélnej w budynku.

e Zamknigcie przeciwpozarowe — ruchome zamkniecie otworu komunikacyjnego, transportowego,
wentylacyjnego lub innego, zabezpieczajace w wymagany sposéb przed rozprzestrzenieniem sie
pozaru przez otwor, np.: drzwi ppoz., klapa ppoz.

® Zamknigcie dymoszczelne — np. drzwi ppoz.; zamknigcie, ktdre zapewnia redukcje przeptywu
dymu
i gorgcych gazéw do ustalonego poziomu.

e Klatka schodowa — przestrzer ograniczona licami $cian, przeznaczona do zabudowania schoddw.

e Klatka schodowa chroniona - klatka schodowa tgczaca sie przez wyjscie koricowe z przestrzenig
bezpieczng, ktora jest odpowiednio zamknieta i obudowana elementami o okreslonej odpornosci
ogniowej.

¢ Klatka schodowa do celéw ppoz. — klatka schodowa potgczona z przestrzenia uzytkowg jedynie
przez przedsionek, sfuzgca do celow ppoz.

®  Obszar wydzielony — obszar wydzielony przegrodami o odpowiedniej klasie odpornosci ogniowej,
dla ktérego przewidziane sg rézne sposoby ewakuacii.

e Srodki ewakuacji — elementy strukturalne budynku, zapewniajace bezpieczng ewakuacje ludzi,
tj. mozliwos¢ bezpiecznego przejscia z kazdego miejsca w budynku do miejsca bezpiecznego.

* Winda do celéw ppoz. — winda, ktdra jest przeznaczona na potrzeby ekip ratowniczych.

*  Wyjscie ewakuacyjne koricowe - zakoriczenie drogi ewakuacyjnej prowadzacej z budynku
bezposrednio na ulicg, przejécie, chodnik lub na inng przestrzen otwarta, umozliwiajgce szybkie
rozejscie sig 0sob z otoczenia budynku tak, aby nie znajdowaly sie one juz w strefie zagrozonej
ogniem iflub dymem.

® Oswietlenie awaryjne (bezpieczeristwa i ewakuacji) — o$wietlenie przewidziane do stosowania
w niektorych przypadkach, podczas zaniku o$wietlenia podstawowego.

e Oswietlenie bezpieczeristwa — rodzaj o$wietlenia awaryjnego umoiliwiajacy bezpieczne
dokoriczenie, a w niektérych wypadkach kontynuacje wykonywanych czynnosci.

* Oswietlenie kierunkowe — oswietlenie stuzgce do wskazania najkrétszej drogi wyjécia na zewnatrz
pomieszczenia.

® Znaki ewakuacyjne — znaki informacyjne zapewniajace wizualng informacje o przebiegu
wyznaczonej drogi ewakuacyjnej, zaréwno przy $wietle dziennym, $wietle sztucznym, jak réwniez
przy braku oswietlenia.

o Dtugos¢ przejscia w pomieszczeniu — odlegto$¢ mierzona od najdalszego miejsca, w ktérym moze
przebywac cztowiek, do wyjscia na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na
zewnatrz budynku.

e Dojécie ewakuacyjne — odlegtoé¢ od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjna do wyjécia
na zewngtrz budynku lub do wyjécia do innej strefy pozarowej. Moze to byé réwniez odlegtoé¢ do
wyjscia do innej strefy pozarowej oraz do wyjscia do obudowanej klatki schodowej zamykanej
drzwiami o klasie odpornosci ogniowej, wyposazonej w urzadzenia zapobiegajace zadymieniu lub
stuzgce do usuwania dymu.
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Zapewnienie odpowiednich warunkéw ewakuacji spoczywa na wiadcicielach, zarzadcach lub

uzytkownikach obiektu i w zasadzie sprowadza sie do zapewnienia odpowiedniej ilodci, szerokosci
i wysokosci drzwi stuzgcych celom ewakuacji, diugosci przej$¢ oraz dojé¢ ewakuacyjnych, a takze
wyposazenia hiektérych obiektéw w urzadzenia usuwajgce gazy pozarowe (dym) lub zapobiegajace
zadymieniu oraz wypaosazenie obiektéw ktdre tego wymagaja w oswietlenie awaryjne.

Minimalne wymagania dotyczace technicznych warunkéw ewakuacji:
Drzwi:

e Szerokoé¢ drzwi—0,6 m na kazde 100 osdb, lecz nie mniej niz 0,9 m a w przypadku drzwi stuzgcych
ewakuacji do trzech 0s6b 0,8 m

e Szerokosc skrzydta drzwi wahadtowych, stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz
na drodze ewakuacyjnej, powinna wynosi¢, co najmniej dla drzwi jednoskrzydtowych — 0,9 m,
a dla drzwi dwuskrzydtowych — 0,6 m, przy czym oba skrzydta drzwi dwuskrzydtowych musza miec
te sama szerokosc.

e Zabrania sie stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych.

e Drzwirozsuwane mogg stanowi¢ wyjécia na drogi ewakuacyjne, a takze byc¢ stosowane na drogach
ewakuacyjnych, jezeli sa przeznaczone nie tylko do celow ewakuacji, a ich konstrukcja zapewnia:

a) otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwosci ich blokowania,

b) samoczynne ich rozsuniecie i pozostanie w pozycji otwartej w wyniku zasygnalizowania
pozaru przez system wykrywania dymu chronigcy strefe pozarows, do ewakuacji, z ktérej te
drzwi s3 przeznaczone, a takze w przypadku awarii drzwi.

e W bramach i $cianach przesuwanych na drogach ewakuacyjnych powinny znajdowac¢ sie drzwi
otwierane recznie albo w bezposrednim sasiedztwie tych bram i $cian powinny by¢ umieszczone
i wyraznie oznakowane drzwi przeznaczone do celdw ewakuaciji.

e Drzwi, bramy i inne zamkniecia otworéw o wymaganej klasie odpornosci ogniowej lub
dymoszczelnosci powinny byé zaopatrzone w urzgdzenia, zapewniajgce samoczynne zamykanie
otworu w razie pozaru. Nalezy tez zapewni¢ mozliwos¢ recznego otwierania drzwi stuzgcych do
ewakuacji.

Pomieszczenie powinno mieé, co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne w przypadkach, gdy:

e Jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 0s6b, a w strefie pozarowej
ZL 11 - ponad 30 osab,

e Znajduje sie w strefie pozarowej ZL, a jego powierzchnia przekracza 300 m?,

e Znajduje sie w strefie pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego powyzej 500 MJ/m?, a jego
powierzchnia przekracza 300 m?,

e Znajduje sie w strefie pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m? a jego
powierzchnia przekracza 1000 m? lub jest zagrozone wybuchem, a jego powierzchnia przekracza
100 m?,

e Wyjscia ewakuacyjne muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 5 m, co ma na celu ograniczenie
mozliwoséci wzajemnego utrudniania ruchu ludzi opuszczajgcych pomieszczenie,

e Drzwistanowigce wyjécie ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla wigcej niz 50 oséb powinny
otwierac sie na zewnatrz.

e Wysokosc drogi ewakuacyjnej - powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m natomiast wysokos¢ lokalnego
obnizenia 2 m, przy czym dtugo$¢ obnizonego odcinka drogi nie moze by¢ wigksza niz 1,5 m.

Szerokos¢ drogi ewakuacyinej:

e Szerokoéé¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy obliczaé proporcjonalnie do liczby oséb
mogacych przebywac jednoczeénie na danej kondygnacji budynku, przyjmujgc co najmniej 0,6 m
na 100 osob, lecz nie mniej niz 1,4 m.
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° Dopuszcza sig zmniejszenie szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m, jezeli jest ona

przeznaczona do ewakuacji nie wigcej niz 20 osébh. Wymaganie dotyczy takie zachowania
szerokosci biegu klatki schodowej oraz spocznikéw migdzy biegami na tych klatkach.
e Biegi i spoczniki schodéw oraz pochylnie stuzgce do ewakuacji powinny by¢ wykonane
z materiatdw niepalnych i mie¢ klasg odpornosci ogniowej, co najmniej:
a) w budynkach o klasie odpornosci pozarowej "A", "B" i "C" - R 60,
Wymaganie klasy odpornosci ogniowej nie dotyczy klatek schodowych wydzielonych na kazdej
kondygnacji przedsionkami przeciwpozarowymi.

Diugosé dojscia ewakuacyjnego:

Dopuszczalne dtugosci dojs¢ przedstawia tabela ponizej.

Dtugos ¢ dojscia wm

Rodzaj strefy pozarowej przy jednym przy co najmniej 2
dojsciu dojsciach”
1 2 3

PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q > 500 MJ/m” bez 30% 60
pomieszczenia zagrozonego wybuchem

PM o gesto$ci obcigzenia ogniowego Q < 500 MJ/m” bez 602 100
pomieszczenia zagrozonego wybuchem

ZLI 30? 60

gdzie:
Y Dla dojécia najkrotszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dtugos¢ wieksza o 100% od
najkrotszego. Dojécia te nie mogg sig pokrywac ani krzyzowaé.

2 W tym nie wigcej niz 20 m na poziome] drodze ewakuacyjne;j.

Dtugosé przejscia:

e W strefach pozarowych ZL - 40 m,
° W strefach pozarowych PM o gestosci obcigzenia ogniowego przekraczajacej 500 MJ/m?
w budynku o wigcej niz jednej kondygnacji nadziemnej - 75 m,
e W strefach pozarowych PM, o obcigzeniu ogniowym nieprzekraczajacym 500 MJ/m?2,
w budynku o wiecej niz jednej kondygnacji nadziemnej oraz w strefach pozarowych PM
w budynku o jednej kondygnacji nadziemnej bez wzgledu na wielko$é obcigzenia oghiowego
- 100 m.
W pomieszczeniach o wysokosci przekraczajgcej 5 m - dtugos¢ przejsé, moze byé powiekszona o 25%.
Diugosci przejs¢, mogg by¢ powiekszone pod warunkiem zastosowania:
e Samoczynnych urzadzen oddymiajgcych uruchamianych za pomoca systemu wykrywania dymu -
0 50%.
Dopuszcza sig prowadzenie przez pomieszczenie zagrozone wybuchem przejécia ewakuacyjnego
z innego pomieszczenia, jezeli pomieszczenia te s powigzane funkcjonalnie. Przejécie, nie powinno
prowadzi¢ tgcznie przez wiecej niz trzy pomieszczenia.
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L o ,:c:.j

a - dlugedé przejicia ewaknacyjnego prowadrgcego prre: 1 pomiesicrenie
b-ifmiéme}tdlmhnq?enmmuzm
:-ﬂmiém;idamah’cmmmaﬁwmu3mm .
d - projektowa dHugesé prrejicia ewaknacyjnego prowadzgcege przez pomieszcrenie

o nicokretlonym zagospodarowania

(do BO% dopusrczainej dlugodci przejécia ewakuacyjeego dia dasej strely poinrowej)

Rysunek poglgdowy przejscia ewakuacyjnego.
Oddymianie:
Urzadzenia usuwajgce gazy pozarowe lub zapobiegajgce zadymieniu nalezy stosowac na klatkach
schodowych w budynkach:
e Niskim (N), zawierajacym strefe pozarowg ZL I,
e Sredniowysokim (SW), zawierajgcym strefe pozarowa ZL I, ZL1I, ZL IIl lub ZL V,
e Niskim (N) i $redniowysokim (SW), zawierajgcym strefe pozarowa PM o gestosci obcigzenia
ogniowego powyzej 500 MJ/m? lub pomieszczenie zagrozone wybuchem.

Oswietlenie ewakuacyjne:

e Budynek, w ktérym zanik napiecia w elektroenergetycznej sieci zasilajgcej moze spowodowac
zagrozenie Zycia lub zdrowia ludzi, powaine zagrozenie $rodowiska, a takie znaczne straty
materialne, nalezy zasila¢, co najmniej z dwdch niezaleznych, samoczynnie zatgczajgcych sie
zrédet energii elektrycznej oraz wyposaza¢ w samoczynnie zafgczajace sig oSwietlenie awaryjne

(zapasowe lub ewakuacyjne).

e Awaryjne oéwietlenie zapasowe nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach, w ktorych po zaniku
o$wietlenia podstawowego istnieje konieczno$¢ kontynuowania czynnosci w niezmieniony
sposdb lub ich bezpiecznego zakoriczenia, przy czym czas dziatania tego oswietlenia powinien by¢
dostosowany do uwarunkowan wynikajgcych z wykonywanych czynnoédci oraz warunkéw
wystepujacych w pomieszczeniu.

e Awaryjne owietlenie ewakuacyjne nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach:

a) widowni kin, teatréw i filharmonii oraz innych sali widowiskowych,

b) audytoriow, sali konferencyjnych, czytelni, lokali rozrywkowych oraz sali sportowych,
przeznaczonych dla ponad 200 osob,

¢) wystawowych w muzeach,

d) powierzchni netto ponad 1.000 m? w garazach oswietlonych wyfacznie $wiatfem sztucznym,

e) powierzchni netto ponad 2.000 m? w budynkach uzytecznoéci publicznej, budynkach
zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach produkcyjnych i magazynowych,

e Na drogach ewakuacyjnych:

a) z pomieszczen wymienionych wyzej,
b) oswietlonych wytgcznie Swiattem sztucznym,

e Awaryjne oéwietlenie ewakuacyjne nie jest wymagane w pomieszczeniach, w ktérych awaryjne
oéwietlenie zapasowe spefnia warunek okreslony dla awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.
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* Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno dziataé, przez co najmniej 1 godzine od zaniku

oswietlenia podstawowego i zapewniac natezenie o$wietlenia w osi drogi ewakuacyjnej min. 1Ix.

° W pomieszczeniu, ktore jest uzytkowane przy wytaczonym oswietleniu podstawowym, nalezy
stosowac oswietlenie dodatkowe, zasilane napigciem nieprzekraczajacym napiecia dotykowego
dopuszczalnego diugotrwale, stuzace uwidocznieniu przeszkdd wynikajgcych z uktadu budynku,
drég komunikacji ogélnej lub sposobu jego uzytkowania, a takze podéwietlane znaki wskazujace
kierunki ewakuaciji.

® Oswietlenie awaryjne nalezy wykonywa¢ zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi wymagan
w tym zakresie.

3.10.2. EWAKUACJA W PRAKTYCE

Realizacja mozliwosci ewakuacji w praktyce sprowadza sie w zasadzie do:

- zapewnienia odpowiedniej szerokosci drzwi, korytarzy i schodéw,

- zapewnienia odpowiedniej dtugosci dojs¢ i przej$¢ ewakuacyjnych poprzez odpowiednie
wyznaczenie drég ewakuacyjnych lub zastosowanie odpowiednich urzadzed i rozwigzan
budowlanych (drzwi i przegrody przeciwpozarowe, itp.),

- stosowania na drogach ewakuacyjnych niepalnych wyktadzin podtogowych oraz oktadzin
sciennych,

- zapewnienia statej droznosci wszystkich drég ewakuacyjnych i przejé¢ oraz mozliwoéci szybkiego
otworzenia wszystkich drzwi na drogach ewakuacyjnych,

- zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia drog ewakuacyjnych pozwalajgcego na ewakuacje
w warunkach ograniczonej widocznosci (lekkie zadymienie, odtgczenie normalnego

- oSwietlenia, oznakowania wszystkich drog ewakuacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi normami
oraz w sposob jednoznacznie okreslajgcy kierunki ewakuacji,

- oznakowania w sposéb dobrze widoczny wszelkich przeszkdd i utrudnied na drogach
ewakuacyjnych (filary, wystepy murdw, niskie stropy, pochylnie, progi, itp.),

- zabezpieczeniu drég ewakuacyjnych przed zadymieniem.

Drogi ewakuacyjne z poszczegdlnych pomieszczeri w budynku — przebieg ewakuacji w przypadku
zagrozenia pozarowego.

Ewakuacja z poszczegdinych kondygnacji odbywac¢ sig bedzie za pomoca korytarzy i klatki schodowej,
prowadzace] bezposrednio na zewnatrz obiektu, na zasadzie przejé¢ i dojé¢ ewakuacyjnych. Z budynku
zapewniono 2 wyjscia ewakuacyjne prowadzgce bezposérednio na zewngtrz obiektu.

Ewakuacje beda prowadzi¢ wszyscy pracownicy obecni w budynku podczas zdarzenia pozarowego lub
innego powodujgcego koniecznos¢ ewakuacji. Organizacja ewakuacji bedzie polegaé na okreéleniu
zadari wszystkim pracownikom oraz wyznaczeniu koordynatora ds. ewakuacji odpowiedzialnego za
potwierdzenie liczby ewakuowanych oséb z budynku na podstawie np. list obecnoéci w miejscu zbiérki
do ewakuacji lub w inny ustalony sposéb.

Przebieg drég ewakuacyjnych przedstawia cze$é graficzna opracowania.

3.11. INSTALACIJE, URZADZENIA | SPRZET PRZECIWPOZAROWY

Wyposazenie budynkéw w wymagany sprzet ochrony przeciwpozarowej ma decydujacy wptyw
na bezpieczenstwo personelu, ekip ratowniczych oraz mienia.

Przedmiotowy budynek zostat wyposazony w:

e Przeciwpozarowy wylgcznik prgdu.

W przedmiotowym budynku Przeciwpozarowy wytgcznik pradu zlokalizowany jest na parterze
budynku przy gtéwnym wejéciu. Lokalizacje PWP przedstawiono w graficznej czesci opracowania.
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e  Podreczny sprzet gasniczy.

Rozmieszczenie sprzetu w postaci gaénic oraz przeciwpozarowego wytacznika pradu przedstawia
czesc graficzna opracowania

3.11.1. OPIS URZADZEN | SPRZETU PRZECIWPOZAROWEGO

Przeciwpozarowy wytacznik pradu {PWP)

Wytgcznik ten powinien odcina¢ doptyw energii elektrycznej do wszystkich odbiornikow
z wyjatkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru. Do urzadzen tych nalezy zaliczy¢:

e pompy pozarowe,

e systemy technicznych zabezpieczen pozarowych,

e wentylacje pozarowg (w tym zasilanie napeddw klap dymowych),

Wytgcznik ten powinien by¢ instalowany przy gtéwnym wejsciu do budynku lub ztgczu
elektroenergetycznym strefy pozarowej i odpowiednio oznakowany. Odcigcie doptywu pradu
wylgcznikiem przeciwpozarowym nie moze powodowac samoczynnego wigczenia drugiego Zrodta
energii elektrycznej (w tym zespotu pradotwdrczego) z wyjatkiem Zrodta zasilajgcego urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie w czasie pozaru jest niezbedne.

PRZECWPOLARCHY
WILATTNX PRADY

Rysunek przedstawiajgcy przeciwpoiarowy wyfqgcznik prgdu,
Jako wylacznik nalezy stosowac aparat elektryczny typu roztgcznik, uzbrojony w cewke wyzwalacza
wzrostowego z mozliwoscig zdalnego sterowania w uktadzie przetgcznika faz, ktéry w przypadku zaniku
napiecia w jednej lub dwdch dowolnych fazach automatycznie przetaczy zasilanie cewki wzrostowej na
faze aktywng. Sterowanie wytacznikiem jest realizowane przez nacisnigcie przycisku w wytgczniku
chronionym szklang szybka. Wytacznik mozna uruchomié po zbiciu szybki.

Znaki bezpieczenstwa.
Znaki przy wszystkich wyjéciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny byc tak oswietlone,
aby jednoznacznie wskazywaty droge ewakuacji do bezpiecznego miejsca.

Podreczny sprzet gasniczy.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami obiekt powinien byé wyposaiony w gasnice przenosne
spetniajace wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN).

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardw, ktoére moga wystapic
w obiekcie. Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?) zawartego w gasnicach powinna
przypadac¢ na kazde 100 m? powierzchni lub na kazde 300 m?, jezeli obiekt jest chroniony urzadzeniem
gasniczym wodnym. Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dobiera sig zaleinie od istniejgcych
w obiekcie materiatow palnych.
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Gasnice sg to przenosne urzadzenia o stosunkowo matej masie $rodka gasniczego i o wadze do 20 kg,

ktérego uzycie nastgpuje pod wptywem uruchamianego recznie zaworu wyzwalajgc ci$nienie gazu
znajdujgcego sie w zbiorniku gasnicy lub w oddzielnym pojemniku.

Zasady rozmieszczania gasnic.

Do gasnic powinien by¢ zapewniony swobodny dostep i od nich w odlegtosci mniejszej niz 1 m nie

powinny znajdowac sig zadne przedmioty. Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone w sposéb:

® w miejscach tatwo dostepnych a w szczegdlnosci przy wejéciach do budynkéw, na klatkach
schodowych, korytarzach oraz przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,

e w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta,
e w obiektach wielokondygnacyjnych, jezeli pozwalaja na to warunki w tych samych miejscach

(uktad powtarzalny),

* odlegfos¢ do gasnicy z kaidego miejsca, w ktdrym moze przebywad cztowiek nie powinna

przekraczac 30 m.

N 5
N B

v
i

N
/

Gasnica proszkowa — Srodkiem gasniczym jest tu proszek gasniczy. Wyrzucany jest on pod ciénieniem
do strefy spalania. Dziatanie proszku polega na inhibicji procesu spalania (wychwytywanie rodnikow).
Stosowane sg dwa podstawowe rodzaje proszkéw: weglanowe do gaszenia pozaréw grup BC

i fosforanowe do gaszenia grup ABC.
Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozarow grupy A. B1C

Obsluga gasnicy:

1. Wyciagnac e )
zabezpieczenie [

2. Wyjac¢ waz

z uchwytu, .}
skierowat na %\_‘
zrodlo ognia,

nacisnac dzwignie

zawleczka dzvagnia
zabezpleczajaca goma
dzvagnia
L dolna

Y — wskaznik
CBmena

2301

azol

-— ZDlornik
i
e OZNAROWANIE

gasniy

\;\ 2 Instruk.cy obstugs

4
! proszek qasnizy
P4

dysza wylclowva
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Gasnica $niegowa — czynnikiem gasniczym jest tu sprezony dwutlenek wegla, wyrzucany pod
ciénieniem z gasnicy przez specjaing dysze tzw. tube. Podstawowym dziataniem tej gasnicy jest
dziatanie ttumigce (zmniejszenie stezenia tlenu w strefie spalania). Dodatkowo w niewielkim stopniu
ma dziatanie chfodzace (temperatura strumienia wynosi ok. -70°C). Gasnice tego typu mogg byc
uzywane do gaszenia pozardw grup BC. Gaszenie dwutlenkiem wegla przynosi najlepsze efekty
w bardzo ograniczonych przestrzeniach i o znikome]j wentylacji (do osiggniecia efektu gasniczego
trzeba uzyska¢ stezenie min. 40% CO,). Niska temperatura dwutlenku wegla uszkadza tworzywa
sztuczne i moze powodowacd odmrozenia. Po uzyciu gasnicy Sniegowej w pomieszczeniu zamknietym
nalezy natychmiast opusci¢ to pomieszczenie ze wzgledu na szkodliwe dla organizmu dziatanie

dwutlenku wegla (niedobdr tlenu w pomieszczeniu).

Gasnice sniegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

uchwyt 1
}

~

Przeznaczona jest
do gaszenwa pozarow
grupy B1C

B

co,
rurks syfonowa —

Zhom stalowy -

- ZauletIRA
L =
Y zawor

divwnia gorna
> Jna g

oznakowanie gasney

I E # 2 instrukenq abstug

W zaleznosci od rodzaju palgcego sie materiatu lub medium nalezy stosowac nastepujgce rodzaje

gasnic:

' |1. Do gaszenia pozardw ciat statych.

n 2. Do gaszenia pozardw cieczy palnych
i i materiatdéw statych topiacych.

3. Do gaszenia pozardw gazow.

W C
;"‘”"
: % 4. Do gaszenia pozardéw metali.

LS o 5. Do gaszenia pozardw ttuszczy kuchennych.

Rysunek nr 9. Oznaczenia grup pozaréw na gasnicach
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Oznakowanie urzadzen i sprzetu przeciwpozarowego.

Gasnice i urzadzenia przeciwpozarowe nalezy odpowiednio oznakowaé. Ma to na celu lepsze
zauwazenie tego sprzgtu oraz zorientowanie sig o rodzaju umieszczonego w danym miejscu sprzetu.
Oznakowanie to moze pomdc w doborze jak réwniez w dotarciu do sprzetu gasniczego w przypadku,
gdy nie jest on bezposrednio widoczny.

Do znakowania sprzetu stosuje sie nizej umieszczone tabliczki:

GRAFIKA ZNAKU NAZWAZNAKU ZASTOSOWANIE

Wskazuje lokalizacje gasnicy

1 Gasnica e
przenosnej
Wskazujelokalizacje hydrantu
2. Hydrant wewnetrzny wewnetrznego
. W ; o :
3 DiBIA bowa s‘kazu je !.okahzaqedrablny
pozarowej
s Zestaw sprzetu ochrony Wskazuje lokalizacje zestawu
; przeciwpozarowej ochrony przeciwpozarowej

Alarm pozarowy/ Reczny ostrzegacz )
Wskazuje lokalizacje przycisku

5 pozarowy .
alarmu pozarowego
P Telefon alarmowania Wskazuje lokalizacje telefonu
> pozarowego alarmowania pozarowego

Wskazuje lokalizacje gasnicy

Gasnica przewoina Al
przewoznej

o Wskazuje lokalizacje koca gasniczego
Koc gasniczy
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Oraz:
Znaki bezpieczenstwa i znaki dodatkowe.
Nr Znak Inaczenie (nazwa) znaku Zastosowanie
W obiektach do oznaczenia wyifacznika odcinajacego
3 6 Przeci . ek doplyw pradu do wszystkich obwoddw z wyjatkiem
) iwpoiaro znik pradu . oo . .
reciwpozarowy wy ik obwoddw zasilajacych instalacje, ktérych
o] funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.
" Kurek ald instalacii ga .| W obiektach do oznaczenia miejsca zainstalowania
: instalacji gazowe ; : i ;
UECR BRIy INSIRIE & y kurka giownego instalacji gazowej.
Do oznaczenia miejsca hydrantu zewnetrznego,
5 ' odiant ; wodnego, pianowego, podziemnego lub
) r wnetrzn . . (.
i ycrant zewngtrzny nadziemnego; wielkoéci charakterystyczne hydrantu
! nalezy umieszcza¢ na znaku dodatkowym.
IE'E . Do oznaczenia zewnetrznych drég dojazdowych dla
4, Droga pozarowa ; i
prowadzacych akcje pozarnicza.
\ ) . ) Do oznaczenia drzwi znajdujacych sie w $cianach
5. }. Drzwi przeciwpoiarowe _— . .
oddzielenia przeciwpozarowego.
Moze on wystepowaé samodzielnie lub razem ze
. Miejsce uruchamiania urzadzenia |znakiem nr 4 jesli ROP uruchamia alarm diwigkowy
' gasniczego odbierany bezposrednio przez osoby znajdujgce sie
w obszarze zagroienia.
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3.12. ZAOPATRZENIE W WODE DO ZEWNETRZNEGO GASZENIA POZARU

Hydranty zewnetrzne umieszcza sie wzdtuz drég i ulic oraz przy ich skrzyzowaniach, przy zachowaniu
odlegtosci:

e miedzy hydrantami - do 150 m;

e od zewnetrznej krawedzi jezdni drogi lub ulicy - do 15 m;

e najblizszego hydrantu od chronionego obiektu budowlanego - do 75 m;

e od sciany chronionego budynku - co najmniej 5 m.

Wydajnos¢ nominalna hydrantu zewngtrznego, przy ci$nieniu nominalnym 0,2 MPa mierzonym na
zaworze hydrantowym podczas poboru wody, w zaleznosci od jego $rednicy nominalnej (DN), nie moze
by¢ mniejsza niz:

e dla hydrantu nadziemnego DN 80 - 10 dm?/s,

e dla hydrantu nadziemnego DN 100 - 15 dm3/s,

¢ dla hydrantu podziemnego DN 80 - 10 dm?/s.

Zaopatrzenie w wodg do zewngtrznego gaszenia pozaru dla obiektu stanowig hydranty.

Lokalizacja hydrantéw zostata przedstawiona na planie zagospodarowania terenu w czesci graficznej
opracowania.

3.13. DROGI DOJAZDOWE DLA CELOW PRZECIWPOZAROWYCH

Obiekt zlokalizowany jest w miejscowosci Duszniki, w powiecie szamotulskim, przy ul. Sportowej 2.
Budynek znajduje si¢ w rejonie dziatania Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Szamotutach, zlokalizowanej w odlegtosci ok. 20 km od przedmiotowego obiektu.

W miejscowosci Duszniki, przy ul. $w. Floriana 5, funkcjonuje jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dusznikach, oddalona od analizowanego obiektu o ok. 1 km. Szacunkowy czas dojazdu tej Jednostki
wynosi ok. 3 minuty i uzalezniony jest od warunkéw drogowych.

Z uwagi na niewielkg odlegtos$¢ od obiektu oraz krétszy czas dojazdu, jednostka OSP stanowi
podstawowe i najszybciej dysponowane zabezpieczenie operacyjne w przypadku wystgpienia
zdarzenia, natomiast jednostki PSP zapewniajg wsparcie w dalszej fazie dziatari ratowniczo-gaéniczych.

3.13.1. MATERIALY POZAROWO NIEBEZPIECZNE
W budynku nie zaktada sig przechowywania i uzytkowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo.

3.13.2. INNE INSTALACIJE | URZADZENIA TECHNICZNE BUDYNKU
Obiekt wyposazony jest w nastepujgce instalacje:
 instalacje grzewcza - zasilang z kottowni gazowe] zlokalizowanej na parterze budynku
instalacje gazowa,
* instalacje elektryczng - obiekt zasilany jest z sieci elektroenergetycznej ENEA zgodnie
z wydanymi warunkami przylgczenia. W Sali sportowej wystepuje oswietlenie podstawowe,
awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne, o$wietlenie ewakuacyjne zapala sie w ciggu 1-2 sekund od
zaniku
° instalacje wodociggows i kanalizacyjng — podtaczona do infrastruktury komunalnej,
e instalacje teletechniczng,
e instalacje odgromows,
e instalacje klimatyzacyjng,
e instalacjg wentylacyjng - wszystkie pomieszczenia obiektu wyposazone sg w wentylacje
grawitacyjng, mechaniczng lub klimatyzacje

4. POTENCIALNE ZRODLA POWSTAWANIA POZARU | DROGI JEGO ROZPRZESTRZENIANIA
4.1. PRZYCZYNY POWSTAWANIA POZARU

Potencjalnymi i najczgsciej wystepujacymi przyczynami powstawanie pozarow sa:
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e nieostrozno$é osdb i niewtaiciwa eksploatacja wszelkiego rodzaju urzgdzen technicznych,

e wady urzadzen i instalacji wynikajgce z niewtasciwe] eksploatacji i nieprzestrzegania rezimow
konserwacyjnych i eksploatacyijnych,

e nieprzestrzeganie przez uzytkownikdéw podstawowych zasad bezpieczeristwa pozarowego,

e niewlasciwy dobdr sktadowanych materiatéw (sktadowanie materiatow lub wyrobow, ktdre
w stycznosci ze sobg moga wchodzié w reakcje wydzielajgce ciepto),

e uzywania otwartego ognia zbyt blisko materiatow palnych,

e spalania $mieci, rozpalanie ognisk w miejscach niedozwolonych,

e palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych oraz wyrzucanie niedogaszonych niedopatkéw
papierosow,

e brak nadzoru oraz niewtasciwe wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych,

e wystepowanie duzej ilosci palnych materiatéw w szczegdinosci elementow wyposazenia i wystroju
whnetrz,

e wytadowania atmosferyczne lub elektrostatyczne,

o celowe podpalenia.

4.2, DROGI ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU

o wewnetrzne drogi komunikacyjne poziome i pionowe,

e szyby i ciggi wentylacyjne,

e technologiczne przepusty instalacyjne oraz szczeliny konstrukcyjne,

e palne elementy oktadzin Scian,

e palne elementy wykoriczenia wnetrz oraz wyposazenia pomieszczen,

e elementy instalacji, urzadzen technicznych i konstrukcyjnych budynku dobrze przewodzgce ciepto,
e promieniowanie cieplne od ptongcych materiatéw oraz konwekcja gorgcych gazow i spalin,

e szczeliny powstate w konstrukeji obiektu wskutek dziatania wysokiej temperatury.

Biorac pod uwage powszechnie wystepujgce w pomieszczeniach materialy palne, nalezy sie przede
wszystkim liczy¢ z mozliwoscia powstania pozaréw powstania pozaréw grupy ,B” tj. pozardw cieczy
palnych i substancji statych topigcych sie (np. elementdéw z PCV).

Ponadto moga zaistnieé¢ pozary grupy ,A” tj. pozarow ciat statych pochodzenia organicznego,
w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego (np. materiatéw takich jak papier, drewniane meble,
palety, materiaty wtdkiennicze, itp.).

4.3. ZAPOBIEGANIE MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO
ZAGROZENIA

Zapobieganie powstaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia polega na zapewnieniu koniecznych warunkéw ochrony technicznej nieruchomosciom
i ruchomoéciom, tworzeniu warunkow organizacyjnych i formalnoprawnych zapewniajgcych ochrone
ludzi i mienia, a takze przeciwdziatajacych powstawaniu lub minimalizujgcych skutki pozaru, kleski
zywiotowe] lub innego miejscowego zagrozenia.

Podczas eksploatacji budynkdw i terenu nalezy, zatem bezwzglednie przestrzega¢ w szczegoblnosci
postanowieri obowigzujacych przepisow o ochronie przeciwpozarowej, co pozwala ograniczy¢
mozliwo$¢ powstania oraz rozwoju pozaru, a takze zapewnia niezbedne $rodki gasnicze i ratownicze
w przypadku, gdy pozar zaistnieje. Istotny wpfyw na ograniczenie mozliwosci zaistnienia innego
miejscowego zagrozenia jest realizacja obowigzkéw natozonych na wiasciciela, zarzadce badz
uzytkownika obiektéw przez Prawo budowlane.

Ogdlne organizacyjne warunki zapewnienia bezpieczeristwa pozarowego polegaja na:
e umieszczeniu w miejscach ogdlnodostepnych i widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz
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instrukcji postepowania na wypadek powstania pozaru,

oznakowaniu zgodnie z postanowieniami Polskich Norm drdg, wyjs¢ i kierunkéw ewakuacji oraz
miejsc usytuowania sprzgtu gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych oraz miejsc wystepowania
materiatéw stwarzajgcych szczegdlne zagrozenie pozarem lub wybuchem.

wyposazeniu obiektu i zapewnieniu statego nieograniczonego dostepu do sprzetu i urzadzeri
przeciwpozarowych,

zapewnieniu swobodnego dostepu do wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz
zZaworow gazu,

nieutrudnionego dostgpu do urzadzen sterujacych instalacjami wptywajgcymi na stan
bezpieczeristwa pozarowego obiektu,

zapewnieniu  mozliwosci prowadzenia bezpiecznej ewakuacji ludzi  przebywajacych
w pomieszczeniach obiektu w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
poprzez zapewnienie statej droznosci wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczeni, wewnetrznych drég
komunikacyjnych oraz wyj$¢ ewakuacyjnych prowadzgcych na zewnatrz budynku, utrzymywanie
drzwi na drogach ewakuacyjnych w stanie umozliwiajgcym ich natychmiastowe otwarcie oraz
utrzymywanie drég ewakuacyjnych w stanie petnej przepustowosci.

Z uwagi na wymienione potencjalne zrédfa powstania pozaru oraz charakter obiektu wprowadza sie

szczegotowe ustalenia porzadkowe w zakresie bezpieczernstwa pozarowego, ktére sa rozwinieciem

i uzupetnieniem postanowien obowigzujacych aktéw prawnych w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

W budynku i na terenie zabrania sie:

zastawiania w drzwiach ewakuacyjnych z pomieszczen i obiektu, w przejsciach komunikacyjnych
i na drogach ewakuacyjnych przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje,

zamykania drzwi na drogach ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie oraz ograniczania dostepu do nich na catej szerokosci,

zastaniania, zaklejania, zamalowywania oznaczer drég ewakuacyjnych i kierunkéw ewakuacji,
dotyczy takze oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego,

przechowywania cieczy palnych i innych substancji moggcych stwarza¢ zagrozenie pozarem
i wybuchem w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi,

w przypadku wykorzystywania cieczy palnych do pracy przechowywania ich w pomieszczeniach
technicznych, podrgcznych schowkach w ilosci wigkszej niz niezbedne do wykorzystania w ciggu
jednej zmiany oraz przelewania ich do przypadkowych pojemnikéw,

stosowania do wykoriczenia wnetrz, materiatéw tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace palenia papieroséw na terenie catego
zakfadu z wyfaczeniem miejsca wyznaczonego — palarni uzywania sprzetu pozarniczego do celéw
niezwigzanych z ochrong przeciwpozarows,

utrudniania dostgpu do sprzetu pozarniczego, wytacznikéw pradu i tablic rozdzielczych energii
elektrycznej,

zrywania, zastaniania zamalowywania oznaczeri urzadzer przeciwpozarowych a w szczegdInosci
gasnic, kurka gazu, gtéwnego wytacznika pradu,

pozostawiania bez nadzoru urzadzen elektrycznych (np. wentylatory, grzejniki, itp.)
niewytaczonych z gniazd sieciowych (nie dotyczy urzadzer przeznaczonych fabrycznie do pracy
ciagtej bez statego nadzoru),

uzywania niezgodnie z instrukcja obstugi lub zasadami eksploatacji wszelkiego rodzaju urzadzen
technicznych iinstalacji oraz naprawiania ich przez osoby bez stosownych uprawnien i kwalifikacji,
postugiwania sig odbiornikami energii elektrycznej bez wymaganej klasy ochrony w tym Ex
w obszarach narazonych na wybuch oraz bez wytgcznikow termicznych (dot. urzadzen
grzewczych),
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e eksploatacji uszkodzonych, niesprawnych urzadzen elektrycznych oraz uzywania niesprawnych

narzedzi,

e zastaniania detektoréw dymu oraz innych czujnikdw majacych wptyw na bezpieczeristwo
pozarowe, wybuchowe lub zdrowie os6b przebywajgcych w obiekcie (np. czujniki stezenia
styrenu, czujniki temperatury obstugujgce pomieszczenia z nadtlenkami),

e zastaniania, zatykania otwordw i szybow wentylacyjnych oraz ograniczania wydajnosci lub
wytgczania wentylacji mechanicznej i klimatyzacji w obszarze pomieszczen z nadtlenkami,

e opuszczania pomieszczen i miejsc pracy bez upewnienia sig, ze nie zachodzi obawa powstania
pozaru,

e sktadowania poza pojemnikami do tego przeznaczonymi w odlegtosci mniejszej niz 4m od granicy
dziatki lub budynku materiatéw palnych w postaci odpaddw bytowych, zuzytych mebli, a takze
palnych pozostatosci po pracach remontowych lub pielggnacyjnych w zakresie utrzymania zieleni,

e wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych bez odpowiedniego przygotowania miejsca pracy
i zabezpieczenia ich pod wzgledem ilosci sprzetu gasniczego oraz pomiarowego.

4.3.1. WYMAGANIA DLA KOTLOWNI GAZOWE)

Wymagania dla kottowni.

Wymagania dla kottowni gazowych okreslajg przepisy WT oraz PN-B-02431-1, ktdre regulujg m.in.
lokalizacje kottowni w budynku, jej wysokosé, jakos¢ materiatéw wykonczenia pomieszczenia kottowni,
moc oraz rodzaj wentylacji, oéwietlenie oraz inne elementy majgce wptyw na bezpieczenstwo.

4.3.2. WYMAGANIA DLA ELEMENTOW WYPOSAZENIA WNETRZ

W strefach pozarowych ZLI, ZLIl, ZLIll i ZLV stosowanie do wykonczenia wnetrz materiatéw
i wyrobdw tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub
intensywnie dymiace, jest zabronione.

W przypadku stosowania materiatéw wykoriczeniowych luino zwisajgcych, w szczegdlnosci
w kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach oraz zaluzjach, za fatwo zapalne uwaza sig materiaty,
ktorych wiasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami odnoszacymi sie do
zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby witékiennicze, nie spetniajg co najmniej jednego

z kryteridw:

1. tizd4s,

2. 1235

3. nie nastepuje przepalenie trzeciej nitki,
4, nie wystepujg ptongce krople.

e ma drogach komunikacji ogélnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materiatow
i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione,

e podtogi podniesione o wiecej niz 0, 2 m ponad poziom stropu lub innego podtoza powinny miec:

5. niepalng konstrukcje nosng oraz co najmniej niezapalne ptyty poditogi od strony przestrzeni
podpodiogowe], majgce klase odpornosci ogniowej, co najmniej REl 30, a w budynku
wysokosciowym (WW) lub ze strefg pozarowg o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 4.000
MJ/m? oraz w strefach pozarowych ZL Il - co najmniej REI 60,

6. przestrzen podpodfogowg podzielong na sektory o powierzchni nie wigkszej niz 1.000 m?
przegrodami o klasie odpornosci ogniowej, co najmniej El 30, a w budynku wysokosciowym (WW)
lub ze strefa pozarowa o gestoéci obcigzenia ogniowego ponad 4.000 MJ/m?- co najmniej EI 60.

e przewody i kable elektryczne oraz inne instalacje wykonane z materiatéw palnych, prowadzone
w przestrzeni podpodtogowej podtogi podniesionej i w przestrzeni ponad sufitami
podwieszonymi, wykorzystywanej do wentylacji lub ogrzewania pomieszczenia, powinny mie¢
ostone lub obudowe o klasie odpornosci ogniowej co najmniej El 30, a w budynku wysokosciowym
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(WW) lub w budynkach ze strefg pozarowa o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 4000 MJ/m?

—co najmniej EI 60,

e na drogach ewakuacyjnych wykonywanie w podtodze podniesionej otworéw do wentylacji lub
ogrzewania jest zabronione,

e w pomieszczeniach, przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 osdb oraz
w pomieszczeniach produkcyjnych, stosowanie tatwo zapalnych przegrdd, statych elementdw
wyposazenia i wystroju wnetrz oraz wyktadzin podtogowych jest zabronione,

o okfadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywa¢ z materiatéw niepalnych lub
niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem ognia. Wymaganie to nie dotyczy
mieszkan,

e przestrzen migdzy sufitem podwieszonym i stropem powinna by¢ podzielona na sektory
o powierzchni nie wigkszej niz 1.000 m? a w korytarzach - przegrodami, co 50 m, wykonanymi
z materiatéw niepalnych,

e palne elementy wystroju wnetrz budynku, przez ktére lub obok ktérych sg prowadzone przewody
ogrzewcze, wentylacyjne, dymowe lub spalinowe, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoécia
zapalenia lub zweglenia.

4.4. OBOWIAZKI WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW OBIEKTU

Przestrzeganie przepisOw i zasad bezpieczefistwa pozarowego jest podstawowym obowigzkiem
kazdego pracownika (uzytkownika). Pomieszczenia powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane zgodnie
z zatozeniami projektowymi oraz w stanie gwarantujacym bezpieczenstwo pozarowe. W szczegdlnosci
pracownik (uzytkownik) jest obowigzany:

e znal i przestrzegaC przepisy i zasady bezpieczeristwa pozarowego, bra¢ udziat w szkoleniach
i instruktazach z tego zakresu,

e zna¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposobdéw alarmowania
i przeprowadzania ewakuacji,

e wykonywac¢ prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczefistwa pozarowego oraz
przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wskazéwek przetozonych w tym stosowaé
odziez ochronng przeznaczong do pracy z materiatami pozarowo niebezpiecznymi,

e dbac o bezpieczeristwo pozarowe oraz o naleiyty stan urzadzeri, narzedzi, sprzetu, jak réwniez
o porzadek i fad w miejscu pracy,

® niezwtocznie usuwac stwierdzone usterki mogace spowodowaé powstanie lub rozprzestrzenianie
sie pozaru oraz zgtaszac¢ o tym wiadciwym przetozonym,

o dopilnowac, aby osoby postronne przebywajgce na terenie stosowaly sie do przepiséw
przeciwpozarowych,

e przestrzegac zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu,

e znacsposob alarmowania Panistwowej Strazy Pozarnej, uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz
gaszenia pozaru w zarodku z uwzglednieniem wystepujgcych materiatow,

e znacrozmieszczenie wyj$¢ ewakuacyjnych z budynkéw,

e zna rozmieszczenie podrgcznego sprzetu gasniczego w poblizu miejsca pracy i zasady jego
rozmieszczenia w budynku i na terenie,

e nie zastawiaC drog i wyjs¢ ewakuacyjnych, dostepu do podrgcznego sprzetu gasniczego oraz
urzgdzen przeciwpozarowych.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po jej skoriczeniu,

a w szczegolnosci:

e schowania dokumentacji (pracownicy biurowi) i innych przedmiotdw pracy do szaf i biurek,
a odpaddw do pojemnikéw na $mieci,

e schowania przyrzaddw, ktdére pozostawione bez nadzoru mogg by¢ przyczyng bezposrednig lub
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posrednig powstania zagrozenia pozarem lub innego zagrozenia,

e zabezpieczenia urzgdzen przed przypadkowym niepowofanym uruchomieniem poprzez odtgczenia
zasilania, jezeli urzagdzenia takowe posiadajg,

e zamkniecie i zabezpieczenie pojemnikdw z cieczami fatwopalnymi,

e posprzatania stanowiska pracy zwtaszcza usuniecie pytow palnych,

e wylgczenia spod napiecia wszystkich odbiornikéw energii elektrycznej (z wyjgtkiem tych, ktdre
przeznaczone sg do pracy ciggtej np. loddwki),

e wylaczenia oswietlenia podstawowego,

e zabezpieczeniem pojazddéw przed mozliwoscig zapalenia poprzez odigczenie akumulatordw,
a w przypadku prowadzenia na pojeidzie prac spawalniczych do kontrolowania warsztatu i pojazdu
do czasu umozliwiajgcego wykluczenie mozliwosci powstania pozaru.

4.4,1. OBOWIAZKI WEASCICIELA OBIEKTU LUB ZARZADCY DZIALAJACEGO W JEGO IMIENIU

Poza obowigzkami okreslono obowiazki w pkt. ,Odpowiedzialnos$¢”:

1) Kieruje catoscig akcji ratowniczo - gasniczej do czasu przybycia pierwszej jednostki strazy pozarnej,
2) Upewnia sie czy zaalarmowano straz pozarng i inne niezbedne stuzby,
) Podejmuje decyzje o czesSciowej lub catkowitej ewakuacji,
4) Przyjmuje raport - sprawozdanie o stanie osobowym po ewakuacji w miejscu koncentracji,
) Z chwilg przybycia strazy pozarnej przedstawia sytuacje dowddcy jednostki strazy pozarnej,
) Pozostaje w dyspozycji dowodcy strazy pozarnej w celu:

e udzielania biezgcych informacji na temat obiektu, osdb w zaleznosci od rozwoju sytuacji,

e zapewnienia dostepu do poszczegdlnych pomieszczen,

e zabezpieczenia ewakuowanego mienia,

e zabezpieczenia miejsc objetych pozarem,

e zapewnienia opieki osobom poszkodowanym oraz ewakuowanym.
7) Sprawuje nadzér nad przestrzeganiem warunkdéw ochrony przeciwpozarowej w obiekcie i na jego

terenie

4.4.2. OBOWIAZKI OCHRONY OBIEKTU W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]

e Znaciprzestrzegac przepisy i zasady bezpieczenstwa pozarowego,

e Brac udziat w szkoleniach i instruktazach z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obstugi instalacji
i urzadzen przeciwpozarowych,

e Znaé¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposobow alarmowania
i przeprowadzania ewakuacji,

e Sprawdza¢ przed rozpoczeciem pracy czy we wiasciwym miejscu znajdujg sie klucze od
nadzorowanych pomieszczen, obiektdw,

e Znac zawarto$¢ nadzorowanych pomieszczen, ewentualnych przyczyn mogacych spowodowacé
wybuch pozaru,

e Znac usytuowanie gtownych wytgcznikéw energii elektrycznej,

e Znac usytuowanie przeciwpozarowych wytacznikdw pradu w tym takie wytgcznikow UPS,

e Znaé rozmieszczenie hydrantéw zewnetrznych na posesji oraz w sgsiedztwie i umie¢ okresli¢ ich
potozenie w porze nocnej,

e Zna¢ numery alarmowe do panstwowe]j strazy pozarnej, policji i pogotowia ratunkowego oraz
0s6b powiadamianych w przypadku powstania pozaru,

e Posiadac¢ znajomos¢ uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz jego rozmieszczenia w budynku,

e Posiada¢ znajomoé¢ usytuowania wyjé¢ ewakuacyjnych z budynku i mozliwosci ich otwarcia,

e Zgtaszac przetozonym zauwazone usterki

e Brac¢ udziat w ewakuacji ludzi i mienia,
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e Udziela¢ niezbednej pomocy i informacji jednostkom biorgcym udziat w akcji gasnicze;j,

e Przestrzegac zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach nie dozwolonych,

e W porze nocnej i dni wolne od pracy zna¢ doktadnie ilo$¢ os6b przebywajacych w budynku

e W porze nocnej i dni wolne od pracy zorganizowanie akcji ratowniczo-gasniczej na wypadek
powstania pozaru, przyjmujgc nastepujacy tok postepowania:

1) Zaalarmowanie paristwowe] strazy pozarnej a po jej przybyciu przekazanie dowddcy jednostki
strazy pozarnej niezbgdnej dokumentacji w celu zaplanowania i rozpoznania obiektu (instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego, instrukcje wytgczania energii, inne posiadane a majace wptyw na
prowadzenie dziatarl ratowniczo — gasniczych.

2) Przystapienie do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,

3) Zaalarmowanie zarzadcy i/lub uzytkownikéw budynku,

4) Zabezpieczenia obiektu i ewakuowanego mienia przed kradziezg w czasie akgji ratowniczej oraz
po jej zakoriczeniu do czasu przybycia na miejsce wiasciciela.

W czasie dokonywania obchodéw nadzorowanych pomieszczert w miarg mozliwosci zwracaé uwage
na wszelkie zjawiska majgce znamiona pozaru oraz:

® czy wszystkie niebezpieczne instalacje i urzadzenia elektryczne i mechaniczne zostaty wytaczone
i odpowiednio zabezpieczone,

® czy nie pozostawiono w budynku otwartego ognia (niedopatkéw papieroséw, wigczonych
piecykow, grzejnikow elektrycznych),

e czy wiasciwie zabezpieczono obiekt przed wejsciem niepowotanych oséb na jego teren,

e zgtaszac  przetozonemu  wszelkie zauwazone nieprawidtowoéci w  zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczegdlnosci kradziez lub zniszczenie podrecznego sprzetu
gasniczego.

e ZgfaszaC niezwiocznie przefozonemu wszelkie uszkodzenia lub $lady ingerencji w przyciski
przeciwpozarowych wytgcznikdw pradu, niesprawno$¢ drzwi zwfaszcza stuzgcych celom
ewakuacji.

4.4.3. OBOWIAZKI 0SOB SPRZATAJACYCH

e Znactrescinstrukcji bezpieczeristwa pozarowego w zakresie niezbednym dla wykonywanej pracy.

e Znac rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego i zasady jego uzycia.

e Znac zasady alarmowania o powstaniu pozaru lub innego zagrozenia.

e Nie uzywac do sprzatania materiatéw fatwo zapalnych (benzyn, rozpuszczalnikéw itp.).

e Po zakoriczeniu pracy wytgczania z zasilania urzadzen wykorzystywanych do wykonania pracy.

e Usuwania zawartosci koszy na $mieci.

® Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

o Nie przechowywac w szafkach ogélnego przeznaczenia materiatéw niebezpiecznych pozarowo.

e Sprawdzania czy w obstugiwanych pomieszczeniach nie pozostawiono wigczonych grzejnikdw
elektrycznych.

e Zwracania uwagi czy w pomieszczeniach nie wystepujg zjawiska moggce $wiadczyé o poczatku
pozaru (charakterystyczny swad, zadymienie, nagrzanie powierzchni urzadzen, podtég itp.).

e Informowanie przetoZonych lub ochrony obiektu o zauwazonych uszkodzeniach instalacji, sprzetu
ppoz. Lub podejrzanych zjawiskach mogacych $wiadczyé o powstaniu pozaru.

e Wykorzystywania do pracy urzadzer i sprzetu w dobrym stanie technicznym.

e Nieuzywania do zasilania urzadzen prowizorycznych przedtuzaczy oraz uszkodzonych (pekniecia
mechaniczne, okopcenia) lub niewtasciwie zamocowanych gniazd elektrycznych.
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5. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO MIEISCOWEGO ZAGROZENIA
5.1, 5.1 SPOSOBY ROZPOZNANIA ZAGROZENIA W BUDYNKU

Rozpoznanie i potwierdzenie zaistniatego stanu zagrozenia w pomieszczeniach budynku, zwigzanego
z powstaniem pozaru lub innego zagroienia, moze nastapi¢ przez pracownikdw obiektu,
a w szczegblnosci pracownikow, ktérzy zauwazg niebezpieczne zdarzenie i stwierdzg stan zagrozenia
z nim zwigzany albo uzyskajg informacje o zagrozeniu pozarowym wystepujgcym w budynku z innych
zrodet (np. od oséb postronnych przebywajgcych w budynku lub na zewnatrz).

Rozpoznanie bezposrednie zagrozenia pozarowego lub innego zagroienia w pomieszczeniach
budynku powinno w szczegdlnosci polegac na ustaleniu i okreéleniu:

e miejsca powstania pozaru lub innego niebezpiecznego zdarzenia,

e drdgikierunkow rozprzestrzeniania sie pozaru albo strefy zagrozenia innego niebezpiecznego
zdarzenia,

e stanu iczynnikdw zagrozenia dla zycia lub zdrowia 0sdb przebywajacych w budynku,

e  zagroZenia stwarzanego dla pomieszczen znajdujgcych sie w bezposrednim sasiedztwie zrodta

pozaru.

Kazdorazowe rozpoznanie stanu zagroZenia pozarowego powinno spowodowaé natychmiastowe
uruchomienie i rozpoczecie procedury alarmowania i dziatan na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

5.2. ZASADY ALARMOWANIA

Alarmowanie wspdtpracownikow i innych oséb bedacych w najblizszym otoczeniu nalezy najpierw
alarmowa¢ donoénym, spokojnym glosem ,UWAGA, UWAGA POZAR”, podajac co sie pali, gdzie sie
pali lub jakie inne zagrozenie wystgpito w obiekcie i w razie koniecznosci ewakuacji — zarzadzi¢
ewakuacje i okresli¢ kolejnos¢ opuszczania budynku i nastepnie powiadomic telefonicznie Paristwowg
Straz Pozarng i przetozonych.

Osoba powiadamiajgca Straz Pozarng po uzyskaniu pofgczenia powinna wyraZnie poda¢:

e Gdzie powstatfo zdarzenie - doktadny adres, nazwe obiektu, przeznaczenie pomieszczenia.

Co sie pali lub jakie jest inne zagrozenie.

e (zyistnieje zagrozenie dla zycia ludzi.

e Numer telefonu, z ktérego wykonywane jest potgczenie oraz imig i nazwisko.

UWAGA: Nalezy odtozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu, ze Straz Pozarna przyjeta zgtoszenie.
W razie potrzeby (nieszczedliwy wypadek lub awaria) alarmowac rowniez:

POGOTOWIE POLICII tel. 112
POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 112
POGOTOWIE ENERGETYCZNE tel. 991
POGOTOWIE GAZOWE tel. 992
POGOTOWIE WOD. — KAN. tel. 994

5.3. ZASADY POSTEPOWANIA

1. Réwnoczeénie z alarmowaniem wspotpracownikéw, innych uzytkownikéw i strazy pozarnej
nalezy, w miare mozliwosci, przystgpi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy dostepnego
sprzetu gasniczego znajdujacego sie na wyposazeniu budynku.

2. Do czasu przybycia zastepdw strazy pozarnej, akcjg ratowniczg kieruje Kierownik obiektu lub
osoba wyznaczona do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji
pracownikéw lub inna osoba do tego wyznaczona i przygotowana. Kierujgcy akcjg wydaje
polecenia, co do sposobu zachowania, podejmuje decyzje o ewentualnym uzyciu dostepnych
$rodkdw gasniczych tak, co do ich iloéci i rodzaju jak i sposobu podawania na ewentualne zrédto
zdarzenia. Kaidy pracownik powinien podporzadkowac sig poleceniom kierujgcego akcjg
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ratownicza.

Osoby przystepujgce do akcji ratowniczej powinny pamietad, ze:

® w pierwszej kolejnosci ratuje sie zagrozone zycie ludzkie zwazajac na bezpieczeristwo wtasne,
innych oséb ratujgcych oraz oséb ratowanych,

e nalezy przeciwdziata¢ panice wzywajagc do zachowania spokoju informujgc o kierunku
ewentualnej ewakuacji oraz roztacza¢ opieke nad potrzebujgcymi pomocy,

e przy otwieraniu drzwi do pomieszczen zagrozonych nalezy chowad sie poza ich oécieznice najlepiej
od strony klamki zwracajgc szczegdlng uwage czy spod drzwi nie wydobywa sie

* icofadym. W przypadku stwierdzenia takiego zjawiska nalezy szczeg6inie rozwazy¢ koniecznoéé
otwarcia drzwi a w przypadku koniecznoéci ich otwarcia nalezy bezwzglednie sta¢ za $wiattem
oscieznicy (wysokie prawdopodobiefstwo powstania tzw. wstecznego ciggu [ognistego
podmuchul),

* wchodzgc do pomieszczen i stref zadymionych nalezy przyjmowac pozycje pochylong (jak najblizej
podfogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe w prostymi $rodkami (np. wilgotna chustka)
pamigtajac, ze srodki te nie chronig skutecznie drég oddechowych a jedynie ograniczaja
w niewielkim stopniu wdychanie gazéw pozarowych,

® wchodzgc do pomieszczeri z materiatami niebezpiecznymi nalezy bezwzglednie stosowat petng
ochrong drég oddechowych oraz stosowad odziez ochronng przewidziang do stosowania
w kontakcie z okreslonym medium,

e nalezy zamkna¢ doptyw gazu do budynku oraz wytgczyé doptyw pradu elektrycznego do
pomieszczen i stref objetych pozarem,

® nie nalezy otwierac bez koniecznej potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenieniu sie ognia,

* nie wolno gasi¢ wodg urzadzeri elektrycznych bedacych pod napigciem, cieczy palnych i metali
lekkich.

Do prowadzenia skutecznej akcji gasniczej z wykorzystaniem sprzetu ppoz., w ktory wyposazony jest
budynek niezbgdne jest posiadanie podstawowe]j wiedzy o palacych sige materiatach, procesie spalania
oraz umiejetne uizycie dostgpnego sprzetu. Ogdlnie rzecz biorgc, spalanie jest procesem
fizykochemicznym, ktérego podstawg jest tgczenie sie materiatu painego z utleniaczem (tlenem
atmosferycznym lub substancjg o wtasciwosciach utleniajacych). W czasie spalania wydziela sie ciepto,
Swiatto i inne gazowe produkty spalania. Aby powstat, a nastepnie rozwijat sie proces spalania,
konieczna jest obecno$¢ materiatu palnego, utleniacza oraz energii inicjujgcej proces.

Proces spalania mozna przerwac przez:

e wyeliminowanie bodZca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np. chtodzenie materiatu
palnego),

® odcigcie dostgpu tlenu (utleniacza) do miejsca pozaru najczeéciej poprzez wprowadzenie do strefy
spalania srodka gasniczego,

e usunigcie lub odizolowanie materiatu palnego,

e przerwanie reakcji rodnikowej np. gaszenie pozaréw poprzez zamienniki halonéw

5.4. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA MIEJSCA ZDARZENIA PRZED MOZLIWOSCIA PONOWNEGO
WYSTAPIENIA ZAGROZENIA

Likwidacja pozaru i jego Zrédfa oraz zakoriczenie dziatah ratowniczych wigze sie z koniecznoscia
wykonania szeregu czynnosci majacych na celu szczegdtowq kontrole terenu zdarzenia w zwigzku
z mozliwoscia wystgpowania ukrytych Zzrédet pozaru oraz jego zabezpieczenia przed mozliwosciag
ponownego ich wystgpienia.

Zakres koniecznych czynnosci zabezpieczajacych powinien zostaé okreélony w postanowieniu
przekazania miejsca objetego dziataniami ratowniczymi, sporzgdzonym przez strazaka kierujacego
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dziataniami ratowniczymi i doreczony osobie wyznaczonej.

Wykonanie czynnosci zabezpieczajgcych stanowi obowigzek osoby przejmujgcej teren dziatan
ratowniczych — osoby wyznaczonej, ktéra wydaje stosowne dyspozycje podlegtym pracownikom
i zapewnia odpowiednie warunki dozorowania miejsca zdarzenia w niezbednym okresie.

Podstawowe zasady pracy z gasnicami

Gasnice sg hajpowszechniej stosowanym i najbardziej skutecznym podrecznym sprzetem do gaszenia
pozaréw w zarodku. Umiejetny dobdr rodzaju gasnicy tak jej masy czynnika gasniczego jak
i rodzaju $Srodka w zaleznosci od wystepujacych materiaféw palnych w potgczeniu z wiasciwym uzyciem
powoduje najczesciej catkowite ugaszenie pozaru a w najgorszym przypadku znaczne spowolnienie
rozprzestrzeniania. Podstawowe zasady pracy z gasnicami w sposob uproszczony przedstawiajg rysunki
na nastepnej stronie dokumentu.

Podstawowe zasady pracy z gasnicami w sposéb uproszczony przedstawiajg ponizsze rysunki

Gas ogien w kierunku wiatru
(z wiatrem).

Palgce sie powierzchnie gas
rozpoczynajac od brzegu.

Pozary substancji kapigcych
i ptynnych gas strumieniem
skierowanym od gory do dotu

Pozary $cian gas strumieniem
skierowanym od dotu do gory

Stosuj wystarczajgca liczbe gasnic -
nigdy jedng po drugiej

Zwracaj uwage na mozliwosé
ponownego rozpalenia sie ognia

Nigdy nie wieszaj gasnic po ich uzyciu na state
miejsce.

Prawidtowe uzycie gasnicy jest zalezne od jej typu. Podstawowa roznica w typach gasnic przenosnych
jest to czy gasnica jest zbijakowa (z nabojem pod ci$nieniem, ktéry trzeba w sposob mechaniczny
przebi¢, aby uwolni¢ znajdujacy sie w nim gaz wytwarzajacy cisnienie robocze w zbiorniku gtéwnym
gasnicy) czy sg to gasnice pod statym cisnieniem z literg X.

Gaénice zbijakowe uruchamia sie poprzez wyjecie zabezpieczenia dzwigni, nastepnie naciska sie na
dzwignie i puszcza na okres od 3 do 5 sekund. Po uptywie w/w czasu gasnica jest gotowa do
skutecznego uzycia.

Gasnice pod statym cisnieniem (z manometrem) sg gotowe do uzycia bez zwtoki czasowej. Inny sposob
uruchamiania dotyczy agregatdw proszkowych. Agregaty  proszkowe wyposazone
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w dodatkowgq butlg z czynnikiem roboczym potgczonym na state za pomoca rurki nalezy uruchomié

W spos6b zblizony do sposobu uruchomienia gasnicy zbijakowej z tg réznica, ze zamiast przebi¢
zasobnik z czynnikiem roboczym nalezy odkreci¢ zawdr butli, odczekaé ok. 5 do 7 sekund po czym
mozna uruchomic dysze wylotowg proszku.

5.5. ORGANIZACIA | ZASADY PROWADZENIA EWAKUACII

5.5.1. RODZAJE EWAKUACII

Ewakuacja jest to planowe dziatanie majace na celu usuniecie ludzi, zwierzat lub mienia ze strefy
zagrozenia do innej wydzielonej bezpiecznej strefy w tym samym obiekcie lub na zewnatrz obiektu
a w przypadku zagrozenia masowego nawet w odlegte od miejsca zdarzenia rejony.

Ewakuacja prewencyjna — s to wszystkie czynnosci i przedsigwzigcia zmierzajace do usuniecia ludzi
i mienia z budynkéw (obiektéw) nieobjetych bezposrednio pozarem lub innym zdarzeniem
destrukcyjnym, lecz mogacych znalei¢ sie w takiej sytuacji wskutek nieprzewidzianego rozwoju
zdarzenia lub z braku odpowiednich sit do opanowania sytuacji.

Ewakuacja interwencyjna — prowadzona jest w zasadzie w obiektach, w ktérych doszto do zdarzenia
o charakterze pozaru lub innego zagroienia oraz bezposrednio zagroionych pozarem lub inng
katastrofg i niesie ze sobg zagrozenie dla ludzi, zwierzat lub mienia o znacznej wartosci.

Ewakuacja stopniowa - system ewakuacji oparty o rozwiazania techniczne najczesciej
z wykorzystaniem Systemu sygnalizacji pozaru zintegrowanego z systemem Dzwiekowego Ostrzegania
(DSO), w ktérym ludzi z réinych czesci obiektu ewakuuje sie wedtug okreslonych procedur
z zachowaniem algorytmu postepowania na wypadek zagroienia okre$lonymi w tzw. Scenariuszu
rozwoju zdarzeri. Czesci budynku narazone na najwieksze oddziatywanie zagrozenia sg na podstawie
komunikatow gtosowych przewidziane do ewakuacji w pierwszej kolejnoéci.

5.5.2. DOSTEPNY CZAS BEZPIECZNEJ EWAKUACII
Dostgpny czas bezpiecznej ewakuacji jest to czas po uptywie, ktérego warunki panujace w obiekcie
stajg sig krytyczne dla uzytkownikdw znajdujgcych sie na jego terenie i jest okreslany, jako parametr,
ktory jako pierwszy osiggnie wartos$¢ stanowigcg zagrozenia dla ich zycia lub zdrowia.
Parametrem takim moze by¢:
e przekroczenie temperatury lub strumienia promieniowania cieplnego,
o grubos¢ podsufitowe]j warstwy dymu,
e utrata widzialnodci znakéw ewakuacyjnych,
e przekroczenie stezeri produktéw spalania lub innych gazéw toksycznych.
Wartosci graniczne czynnikéw zewnetrznych dla zachowania warunkéw bezpiecznej ewakuacii:

e temperatura otoczenia mniejsza niz 60°C,

e widzialno$¢ wieksza niz 10 m,

e warstwa dymu na wysokosci powyzej 1,8 m,

e zawartos¢ CO w powietrzu mniejsza od 700 ppm,

e zawartos¢ CO; w powietrzu mniejsza niz 5%,

e stezenie tlenu wieksze niz 14%.

Zwigkszenie dostgpnego czasu bezpiecznej ewakuacji uzyskuje sie poprzez rozwigzania techniczne
w postaci detekcji pozaru, wentylacji pozarowej (oddymiania), biernych zabezpieczeri pozarowych oraz
stosowania statych urzgdzen gasniczych.

5.5.3. ORGANIZACIA EWAKUACII Z OBIEKTOW

Ewakuacja to szybkie i bezpieczne opuszczenie pomieszczen zagrozonych, wyznaczonymi drogami
i wyjsciami do stref bezpiecznych lub na zewnagtrz budynku.

Ewakuacja z pomieszczert budynku moze nastgpi¢ samorzutnie, po wykryciu pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia lub po zarzagdzeniu ewakuacji.
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W sytuacji wystgpienia zagrozenia (pozar, inne miejscowe zagrozenie np. uwolnienie materiatéw

niebezpiecznych, otrzymanie informacji o podfozeniu tadunki wybuchowego), powodujgcego
konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji oséb i ewentualnie mienia, decyzje o jej podjeciu wydaje
Kierownik obiektu lub osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo obiektu lub inna osoba dziatajgca
z upowaznienia, a po przybyciu jednostki strazy pozarnej lub policji Dowddca tej jednostki.
Decyzja o ewakuacji musi zawiera¢ w szczegdlnosci informacje o zakresie ewakuacji a takze okreslac
rejon dla gromadzenia ewakuowanych oséb i ewentualnie mienia.

W ramach procedury prowadzenia dziatat ewakuacyjnych kierujgcy akcjg zobowigzany jest do
zapewnienia mozliwosci ewakuacji 0séb znajdujgcych sie na poziomach poszczegolnych kondygnaciji
(pietrach) lub w strefach pozarowych na zewngtrz budynku, poprzez wyjscie na korytarze we
wszystkich czedciach budynku oraz przejscie nimi do klatek schodowych i nastgpnie opuszczenie
budynku wyjsciami ewakuacyjnymi.

MIEJSCE ZBIORKI ZNAJDUJE SIE NA ZEWNATRZ BUDYNKU
Miejsca zbidrki po ewakuacji nalezy oznakowa¢ ponizszym znakiem.

Oznakowanie miejsca zbidrki.
Decyzje o ewakuacji mienia podejmuje kierujacy akcjg ratowniczg, gdy mienie o szczegdinej wartosci
jest bezposrednio zagrozone i jest to jedyny sposéb jego uratowania.

EWAKUACIA MIENIA NIE MOZE ODBYWAC SIE KOSZTEM Sl | SRODKOW NIEZBEDNYCH DO
EWAKUACII | RATOWANIA LUDZI.
W sytuacji, gdy zostanie podjgta decyzja o ewakuacji oséb z obiektu lub jego czesci nalezy podjac

nastepujace dziatania:

1) Natychmiast powiadomi¢ (dostepnymi $rodkami w sposcéb okreslony w Zasadach alarmowania)
wszystkich pracownikéw i pozostate osoby przebywajace w pomieszczeniach budynku
o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.
Powiadomienie o koniecznoéci przeprowadzenia ewakuacji powinno odzwierciedla¢ wystepujacy
stopien zagrozenia, lecz nie prowadzi¢ do powstania paniki.

2) W pierwszej kolejnoéci nalezy ewakuowac osoby z czesci budynku, pigtra, w ktdrej powstat pozar
oraz z pomieszczen, z ktérych wyijscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zostac
odciete przez pozar, zadymienie lub inne zagrozenia dotyczy to zwfaszcza pomieszczen na
kondygnacjach potozonych powyzej zdarzenia lub tych, do ktérych prowadzg krete lub tzw. Slepe
korytarze.

3) Nalezy dgzy¢ do tego, aby wsrod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie.

4) Osoby odciete od drog wyjscia nalezy ewakuowa¢ na zewnatrz przy pomocy sprzetu przybytych
jednostek strazy pozarnych.

5) Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylonej, starajac sig
trzymacé gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie w dolnych partiach pomieszczen,
a drogi oddechowe naleiy w miarg mozliwosci zastania¢ wilgotng chustkg (sposéb ten utatwia
oddychanie, ale nie eliminuje wdychania gazéw pozarowych). Podczas ruchu przez mocno
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zadymione pomieszczenia nalezy poruszac sie wzdtuz $cian, aby nie straci¢ orientacji, co do

kierunku ruchu.

6) Po zakonczeniu ewakuacji na miejscu zbidrki nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ iloéé oséb oraz czy
w pomieszczeniach obiektu nie pozostaty jakies osoby. Szczegdtowe informacje na temat iloéci
ewakuowanych os6b (pracownikéw, gosci itp. bedgcych w obiekcie kierujgcy akcja uzyskuje od
kierownikéw lub innych oséb funkcyjnych.

7) W chwili przybycia jednostek strazy pozarnej osoba kierujgca ewakuacja zobowigzana jest do
zfozenia informacji o przebiegu akcji, ilo$ci os6b przebywajacych w obiekcie oraz iloéci
ewakuowanych, ich stanie zdrowia, dokfadnej lokalizacji i charakterze zdarzenia a nastepnie
podporzadkowania si¢ Dowddcy przybytej jednostki ratowniczej.

5.5.4. OBOWIAZKI OSOB PRZEBYWAJACYCH W OBIEKCIE W CZASIE EWAKUACJI

W przypadku ogtoszenia ewakuacji z budynku osoby przebywajgce w pomieszczeniach budynku

zobowigzane sg do wyjscia z pomieszcze na drogi ewakuacji i podporzadkowania sie poleceniom

kierujacego ewakuacjg a w szczegdlnosci do:

1. Przestrzegania ogtoszonej kolejnosci ewakuacji.

2. Stosowania sie do wskazanych kierunkéw przemieszczania sig (w razie braku informacji, co do
kierunkow do najblizszej klatki schodowej lub do innej strefy pozarowej zgodnie z graficznym
planem ewakuacji).

3. Poopuszczeniu pomieszczenia zamkng¢ za sobg drzwi (nie na klucz).

Na drodze ewakuacyjnej is¢ szybko, ale nie biegaé.

5. Po schodach schodzi¢ mozliwie szybko, ale ostroznie by nie spowodowaé upadku wiasnego lub
innych oséb (upadki powodujg zaktécenia w tempie opuszczania budynku, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do powstania paniki i strat w ludziach).

6. W przypadku braku mozliwosci opuszczenia pomieszczenia udaé sie do okna, przy pomocy
telefonu lub w inny sposéb prébowac powiadomié stuzby ratownicze o swojej sytuacji i miejscu
pobytu.

7. Po opuszczeniu budynku nie oddalac sie z jego okolicy, lecz uda¢ sie na miejsce zbidrki.

Na miejscu zbiorki zgtosi¢ sie do Kierujgcego ewakuacjg lub innej osoby wyznaczonej
i ew. przekazac informacje o osobach, ktére nie zdotaty opusci¢ pomieszczen.

5.5.5. OZNAKOWANIE DROG EWAKUACYIJNYCH

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ odpowiednio oznakowane. Ma to na celu jednoznaczne wskazanie
osobom opuszczajgcym budynek, pomieszczenie najkrétszej drogi do wyjscia na zewnatrz lub do innej
bezpiecznej strefy. Oznakowanie to ma réwniez na celu uprzedzenie o0séb ewakuowanych
o ewentualnych przeszkodach lub utrudnieniach na drodze ewakuacyjnej.

Rodzaje oznakowania ewakuacyjnego.

W zaleznosci od pomieszczeri i oswietlenia drogi ewakuacyjne mozna oznakowywac:

e znakami ewakuacyjnymi fotoluminescencyjnymi - powinny by¢ stosowane tam gdzie, funkcjonuje
oswietlenie dzienne i/lub elektryczne podstawowe, oswietlajgce te znaki w czasie wystarczajgcym
do dostarczenia materiatom niezbednej energii,

e znakami ewakuacyjnymi podswietlanymi — powinny byé stosowane wszedzie tam, gdzie
pomieszczenia lub drogi ewakuacyjne nie sg o$wietlone $wiattem dziennym lub sztucznym przez
dtugie okresy i materiaty fotoluminescencyjne nie moga sie natadowac.

Podstawowg zasadg rozmieszczania znakdw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest to, aby

z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktdrym moze pojawié sie watpliwoé¢, co do kierunku

ewakuacji powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy rozmieszczaniu znakéw ewakuacyjnych

nalezy zwrdci¢ uwage na ich usytuowanie w stosunku do zrédet swiatfa. Nalezy dazy¢ do umieszczania
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znakow ewakuacyjnych moiliwie blisko Zrédet Swiatta w celu zapewnienia ich dostatecznej

luminescencji. Informacyjne i pozarnicze znaki bezpieczenistwa nalezy stosowal¢ w sposdb
umozliwiajacy ich natychmiastowe dostrzezenie. Zaleca sig ich stosowanie prostopadle do kierunku
ruchu cztowieka.

Do oznaczania kierunkdw oraz innych elementéw drég ewakuacyjnych stosuje sie nastepujgce znaki.

LP. GRAFIKA ZNAKU NAZWAZNAKU ZASTOSOWANIE

Znakumieszczanynad drzwiami/ przegrodamilubwzdtuz
ciggdw komunikacyjnych uzupetniony

i R oznak,,strzatki”.
Wyjscie ewakuacyjne

{lewostronne) Wskazuje kierunek ewakuacji, wtymwyjscie
ewakuacyjne le- wostronne bedace drzwiami
zpomieszczenia na droge ewa- kuacyjng badZ drzwiami
zastoso- wanymi na drodze ewakuacyjnej

Znakumieszczanynad drzwiami/ przegrodamilub wzdtuz
ciggdw komunikacyjnych uzupetniony

555, 1 oznak,,strzatki”.
Wyjscie ewakuacyjne

(prawostronne) Wskazuje kierunek ewakuacji, wtymwyjscie
ewakuacyjne pra- wostronne bedace drzwiami

z pomieszczenia na droge ewa- kuacyjng badz drzwiami
zastoso- wanymi na drodze ewakuacyjnej

Wskazuje kierunek ewakuacji—do stosowania

. ze znakami
Strzatka kierunku (kat 90°)

Lwyjscie ewakuacyjne”. Strzatka moze byé obréconao
wielokrot- nos¢ kata 90° w odniesieniu do poziomu.

Wskazuje kierunek ewakuacji —do stosowania

ze znakami

Myjécie ewakuacyjne”. Strzatka moze by¢obrdcona
owielokrot- no$ékata 90° w odniesieniu do kata
45°,

Strzatka kierunku (kat 45°)

5 . : e Wskazuje kierunek ewakuacji natymsamym poziomie
Kierunek drogiewakuacyjnej ;
wlewo lubwzdtuz

w lewo / wzdtuz

Wskazuje kierunek ewakuacji na tym samym

Kierunek drogi ewakuacyjnej
d Hne poziomie w prawo lub wzdtuz

6. w prawo / wzdtuz
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. . . Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
Kierunek drogi ewakuacyjnej nizszy (wlewo]
W
7. w dot w lewo ¥
Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
Kierunek drogi ewakuacyjnej e i . ap
3 nizszy (wprawo)
8. w dét w prawo
Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
Kierunek drogi ewakuacyjnej wyz- szylub kierunek ewakuacjina tymsamym
9. w gére / na ukos w lewo poziomie poskosie wlewow przestrzeniotwartej
(openspace)
Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na
Kierunek drogi ewakuacyjnej wyz- szy lub kierunek ewakuacji na tymsamym
10. w gére / na ukos w prawo poziomie po skosie wprawow przestrzeni otwartej
(openspace)
Wskazuje kierunekewakuacjize zmiana poziomu na
. ) . wyzszy lub kierunekewakuacjinatymsa- mym
Kierunek drogi ewakuacyjnej o !
Sre t/ poziomie nawprostlubgdy znakumieszczonynad
na rze
11, W go.re WEPOSEE Plesr drzwiami (prawostronnymi)informujeokie- runku
drzwi o % i
ewakuacjiprostododrzwi ikoniecznoéciich
przekroczenia
Wskazujekierunekewakuacjize zmiang poziomu na
. . = wyzszy lub kierunek ewakuacji na tym sa- mym
Kierunek drogi ewakuacyjne] e ;
ore / na t/ poziomie nawprostlub gdy znak umieszczony nad
w gor wprost / przez
12 & 'Q Eae P drzwiami (lewostronnymi) informuje o kie- runku
drzwi N ; ; P
ewakuacji prosto do drzwi i koniecznosciich
przekroczenia
) ) Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang
Kierunek drogi . ” :
13. o i poziomu na nizszy (drzwiprawostronne)
ewakuacyjnej w dot
: : Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmian
Kierunek drogi . ) - . ] ]
14 g 3 poziomu na nizszy (drzwilewostronne)
ewakuacyjnej w dot
ierunek drogi S s
Kler: & d g : Wskazuje kierunek ewakuacji na tym samym
ewakuacyjnej na wpros s
15. yins! P poziomie na wprost. Znak stosowany na podiodze
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16.

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne
(lewostronne)

Wskazuje drzwi ewakuacyjne lewostronne, takie jak:
—wyjscie z pomieszczer, w kté- rych wystepujg co
najmniej dwa wyjécia ewakuacyjne,

— wyjéciez budynku, obiektu budowlanego na
zewnatrz,

— wyjscie prowadzace do innej strefypozarowej, wtym
obudo- wanaizamknieta drzwiamiklat- ke schodowg
budynkuwysokie- go i wysokosciowego,

—wyjscie prowadzgce przez przedsionekidrzwi
wyjéciowe z przedsionka

17.

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne
(prawostronne)

Wskazuje drzwi ewakuacyjne prawostronne, takie
jak:

—wyjécie z pomieszczen, w kid- rych wystepujg co
najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne,

— wyjéciez budynku, obiektu budowlanego na
zewnatrz,

— wyjécie prowadzgce do innej strefy pozarowej, wtym
obudo- wangizamknieta drzwiamiklat- ke schodowg
budynkuwysokie- go i wysokosciowego,

— wyjscie prowadzace przez przedsionekidrzwi
wyjsciowe z przedsionka

18.

+

Pierwsza pomoc medyczna

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie
sprzet/ pomieszczenie pierwszej pomocy

19.

s

Telefon alarmowy

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie telefon
alarmowy

20.

Miejsce zbidrki ewakuacii

Wskazuje bezpieczne miejsce zbidrki, wktorym
powinny zgro- madzié sie osoby po ewakuacji

2L

Sttuc, aby uzyskac dostep

Wskazuje zabezpieczenie (osto- ne), ktdrg nalezy
sttucw celu uzyskania dostepu doklucza lub
systemu otwarcia, bad?Z przegro- dywcelu
uzyskania mozliwosci ewakuacji

22.

Lekarz

Wskazuje miejsce, wktorym mozna znalezé lekarza

23.

S, 1B [t =)«

Defibrylator

Wskazuje miejsce, wktorym znajduje sie
defibrylator
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Prysznic do przemywania oczu| Wskazuje miejsce, wktérym znajduja sie prysznice
24, do przemywaniaoczu
25. Prysznic bezpieczenstwa Wskazuje miejsce, wktdrym znajduje sie prysznic
bezpieczenstwa
Bisis, ; Wskazuje usytuowanie awaryjnego przycisku
26. e a\.rvary; fege zatrzymania
zatrzymania
, . . Wskazuje drzwi na drodze ewakuacji, ktdre
Pchac (po lewej stronie), v shoboleweliroriaabyt )
27. ABY GBI nalezy pchac polewejstronie, aby je otworzy¢
Wskazuje drzwi na drodze ewakuacji, ktére
55 Pchad {po prawej stronie), nalezypchaé po prawej stronie,
: aby otworzy¢ abyjeotworzyc
Przesungc(w ) . o
Wskazuje drzwi na drodze ewakuacji, ktére nalezy
” prawo), aby ) by E
; otworzyé przesungc w prawo, aby je otworzy¢
Przesungd(w
lewo), aby Wskazuje drzwi na drodze ewakuacji, ktére nalezy
otworzyé przesungé w lewo, aby je otworzyé
30.
) i . Wskazuje drzwi na drodze ewakuacji, ktére
Ciagnad (z lewej strony), o ; ; . ,
31. ) nalezyciagnac zlewejstrony, aby je otworzy¢
aby otworzy¢
. : - Wskazuje drzwi na drodze ewakuacji, ktdre
z P ; : ;
32, iqgrac(zp ra’wej strohy) nalezy ciaggnat z prawejstrony, aby je otworzyé
aby otworzyé
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5.5.6. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZENIA ORGANIZACII | WARUNKOW EWAKUACII LUDZI

Whiasciwe przygotowanie obiektu i organizacja ewakuacji ma na celu zapewnienie odpowiednich
warunkow do hezpiecznego opuszczenia budynku w przypadku realnego zagroienia, zardwno
pozarowego, jak tez innego, zagrazajgcego bezposrednio zyciu i zdrowiu ludzi w nim przebywajgcych.
Zgodnie § 17. 1 Rozporzadzenia i niniejszej instrukcji wtasciciel lub zarzgdca obiektu przeznaczonego
dla ponad 50 osdb bedacych jego statymi uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IV, powinien, co_najmniej raz na 2 lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie

organizacji oraz warunkéw ewakuacji z catego obiektu.

5.5.7. CEL PRZEPROWADZANIA CWICZEN EWAKUACYINYCH

Celem przeprowadzenia c¢wiczen ewakuacyjnych jest wyeliminowanie czynnika chaosu poprzez
wyrobienie umiejetnosci wiasciwego, spokojnego zachowania sig osdb, w przypadku realnego
Zagrozenia.

Istotnym celem jest wyrobienie odpowiednich reakcji u uzytkownikéw obiektu (kierownictwa,
pracownikdw) po ustyszeniu sygnatu (komunikatu) alarmowego, dotyczacych rozpoczecia procesu
ewakuacji przy uzyciu wyznaczonych drég ewakuacyjnych w budynku.

Cel ¢wiczen to réwniez potrzeba wyrobienia u uzytkownikéw budynku umiejetnasci wykorzystania
innych drég i wyjs¢ ewakuacyjnych w przypadku zablokowania tych, ktdre sg najblizej miejsca ich
przebywania, a takze zapoznanie wszystkich 0séb personelu z miejscem zbidrki wyznaczonym poza
budynkami.

6. PRZEGLADY | KONSERWACIE
6.1. OKRESOWE STANU TECHNICZNEGO BUDYNKU

Okresowe przeglady stanu technicznego budynkéw nalezy przeprowadzac raz w roku i raz na 5 lat
przeprowadzi¢ przeglad budynku tacznie z oceng stanu wszystkich instalacji. Nalezy rowniez,
ze wzgledéw bezpieczeristwa uzytkownikéw i otoczenia przeprowadzi¢ dorazny przeglad stanu
budynkéw kaidorazowo po wystgpieniu gwattownych zjawisk atmosferycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem stanu opierzert i pokrycia dachu, zamocowania elementdéw dekoracyjnych,
odstajgcych elementdw budowlanych, anten itp.

6.2. OKRESOWE INSTALACJI TECHNICZNYCH BUDYNKU

e Badanie okresowe instalacji odgromowej, nalezy przeprowadzac, co najmniejraz na 5 lat,

e Badanie opornosci izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej w zakresie ochrony
przeciw porazeniowej - przeprowadzi¢, co najmniej raz na 5 lat,

e (Czyszczeniu przewodow spalinowych kottéw gazowych i olejowych, co najmniej dwa razy w roku,

e (Czyszczeniu przewoddw wentylacyjnych w obiekcie - nalezy przeprowadzac, co najmniej jeden raz
w roku, jezeli wieksza czestotliwos¢ nie wynika z warunkéw uzytkowania,

e Przeglady i konserwacje wurzadzen technologicznych oraz zbiornikdow cisnieniowych
i bezci$nieniowych zgodnie z wymaganiami producentow oraz urzedu dozoru technicznego.

6.3. OKRESOWE SPRZETU PRZECIWPOZAROWEGO

e Konserwacje | przeglagd techniczny oraz remont podrecznego sprzetu gasniczego — naleiy
przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz jeden raz w roku,

e Prébe ci$nieniowg wezy stanowigcych wyposazenie hydrantéw wewnetrznych - raz na 5 lat,

e Przeglad i konserwacje przeciwpozarowych wytacznikéw pradu przynajmniej raz w roku,

e Przeglad techniczny hydrantéw wewnetrznych i pomiary wiasciwosdci hydraulicznych tych
hydrantéw - przynajmniej raz w roku,

e Przeglad drzwi i bram przeciwpozarowych, jezeli sterowane sg SSP - przynajmniej raz w roku,
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® Przeglad i konserwacje systemu oddymiania przynajmniej raz w roku,

* Przeglad i konserwacje instalacji o$wietlenia awaryjnego wraz z pomiarami natezenia oéwietlenia -
nalezy przeprowadzac zgodnie z wytycznymi producenta nie rzadziej niz raz w roku.

Ze wszystkich przegladéw powinny by¢ sporzadzone odpowiednie protokoty zawierajgce wykaz
wykonanych czynnosci oraz wyniki kontroli, przeglagdu wraz z decyzjg o dopuszczeniu do uzytkowania
badi tez wycofaniu z uzytkowania. Protokoty, opinie, ekspertyzy powinny by¢ dofaczone do
dokumentacji obiektu (ksigzka obiektu budowlanego) lub w przypadku zbiornikdw na paliwa powinny
by¢ dokonane wpisy w Ksigzki rewizji zbiornika.

7. PRACE POZAROWO NIEBEZPIECZNE
7.1.  POIJECIE PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumieé wszelkie prace,

nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prace prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu

miejscami, jak: '

® prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia prowadzone wewnatrz
budynku, na przylegtym do niego terenie, gdzie wystepuja materiaty palne lub takie, ktére posiadajg
konstrukcje palna,

e prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytéw palnych i wybuchowych,

e wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagrozenia wybuchem.,
Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczegdInosci wszelkie prace z otwartym ogniem oraz ta kie, podczas

ktorych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:

® spawanie, cigcie gazowe i elektryczne,

e szlifowanie,

e |utowanie instalacji z uzyciem palnikow gazowych,

e podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordw z substancjami palnymi,

e podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

e rozniecanie ognisk,

e uzywanie materiatéw pirotechnicznych.

7.2. ORGANIZACJA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane w budynku pod warunkiem spetnienia
wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.

7.3. WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Przygotowanie budynku, pomieszczeri i rejonu do prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych polega
na:

° oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich palnych
materiatdw lub zanieczyszczen,

e odsunigciu na bezpieczng odlegtos¢ (np. ok. 10 m lub wiecej, jezeli zachodzi taka potrzeba) od
miejsc prowadzenia prac wszelkich przedmiotdw painych lub innych w opakowaniach palnych,
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Graficzne (koncepcyjne) przedstawienie zasiegu strefy, w ktorej
nalezy podjgc odpowiednie srodki zabezpieczajgce w przypadku prowadzenia prac

niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (np. spawanie).

o zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych wszelkich materiatéw painych,
ktérych usuniecie na bezpieczna odlegtos¢ nie jest mozliwe, poprzez ostonigecie arkuszami blachy,
ptytami gipsowymi lub kocem gasniczym,

Graficzne (koncepcyjne) przedstawienie
Zabezpieczenia przed dziataniem rozpryskow spawalniczych materiatow palnych,
ktérych usuniecie na bezpieczna odlegtosc nie jest mozliwe.

e usunieciu odpadéw palnych z pomieszczeri i dokfadnym ich odkurzeniu oraz skutecznym
przewentylowaniu tych pomieszczen,

e sprawdzeniu czy znajdujace sie w sgsiednich pomieszczeniach konstrukcje, materiaty palne lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych
nie wymagaja lokalnych zabezpieczen,

e uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw kablowych,
wentylacyjnych i instalacyjnych znajdujacych sie w rejonie wykonywania prac,

e sprawdzeniu czy w miejscach planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub
innych z zastosowaniem substancji palnych,

e przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych napetnionych wodg metalowych
pojemnikdw na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, elektrod itp., niezbednego sprzetu
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pomiarowego np. do pomiaru stezef par i gazéw palnych w rejonie prowadzenia prac oraz

podrecznego sprzetu gasniczego,

* zapewnieniu state] droznosci przejs¢ i wyjé¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wykonujac prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym przy uiyciu cieczy, gazéw mogacych
tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

* na stanowiskach pracy mogg znajdowac sie ciecze i/lub gazy palne w iloéci niezbednej do
prowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciggtosci pracy danej zmiany,

° zapas substancji znajdujacy sie na stanowisku pracy powinien byé przechowywany
w niepalnych, niettukgcych sig i szczelnych opakowaniach ustawionych, co najmniej 1 m od zrédet
ciepta,

°  po zakoriczeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub zabezpieczy¢
przed emisjg do otoczenia znajdujacych sie w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny
wybuchowe,

*  we wszystkich pomieszczeniach, przestrzeniach (strefach), w ktérych podczas prowadzenia
prac uzywane lub przechowywane s3 ciecze lub gazy palne zabronione jest stosowanie otwartego
ognia, palenie tytoniu oraz stosowanie narzedzi powodujgcych iskrzenie,

e zabrania sie prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym z uzyciem
otwartego ognia oraz eksploatacji urzadzeri elektrycznych bez stosownych ,atestéw”
W ww. przestrzeniach i pomieszczeniach,

* prace takie mogg by¢ prowadzone wytgcznie wtedy, gdy steienie par cieczy lub gazow
w pomieszczeniach nie przekracza 10% dolnej granicy wybuchowoéci,

°  podgrzewanie substancji niebezpiecznych pozarowo w naczyniach i urzadzeniach do tego celu

nieprzeznaczonych jest zabronione.

Po zakoriczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w miejscu ich wykonywania
i w pomieszczeniach sasiednich oraz innych, w ktérych moglo wystapié zagrozenie, nalezy
przeprowadzi¢ doktadna kontrole, majacg na celu sprawdzenie, czy:

* nie pozostawiono tlgcych lub zarzacych sie czastek w rejonie prowadzenia prac,

*  nie wystepujg objawy pozaru,

e sprzet spawalniczy zostat zdemontowany i odtgczony od zrédet zasilania,

e zakrecono butle z gazami technicznymi,

°  sprzgt zostat zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych.

Kontrole nalezy ponowi¢ po uptywie 0, 5, 1 i 2 godz. oraz w miare mozliwoéci po uptywie 4 godzin
(w zaleznosci od sytuacji) liczac od czasu zakoriczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

- liczbg i czgstotliwos¢ kontroli okresla sie w zezwoleniu na prowadzenie tych prac.

Nie dopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo jak spawanie, ciecie
mechaniczne szlifowanie lub kucie powodujgce iskrzenie itp., w pomieszczeniach lub sgsiadujacych
z nimi sg wykonywane prace z zastosowaniem materiatéw palnych, polegajace w szczegdlnosci na:

e klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozciericzalnikéw tatwo zapalnych,

e szlifowaniu powierzchni wykonanych z materiatéw palnych z emisjg pytow palnych,

° zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robét wykonczeniowych przy zastosowaniu
materiatow palnych.

8. ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE)

Za zorganizowanie i przeprowadzenie szkoleri odpowiedzialny jest wiasciciel obiektu, pracodawca

w porozumieniu z pracownikiem prowadzacym sprawy ochrony ppoz. Szkolenie przeciwpozarowe ma

na celu zapoznanie pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi w obiekcie, a takze:
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e zapoznanie pracownikdw lub uzytkownikdéw ze sposobami eliminowania zagrozen pozarowych

oraz innych miejscowych, a takie zapoznanie ich z ohowigzujgcymi przepisami ppoz.,

e wskazanie pracownikom sposobu postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia w tym ich zadan podczas ewakuacji,

e nauczenie pracownikdw postugiwania sie sprzetem gasniczym, ratowniczym i urzgdzeniami
gasniczymi oraz z zasadami ich uzycia,

e zapoznanie pracownikéw z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony ppoz. w zaleinosci od
zajmowanego stanowiska.

Wszyscy pracownicy sa objeci hastepujacymi rodzajami szkolenia:

Szkolenie wstepne.

Szkoleniu temu podlegajg wszyscy pracownicy przed dopuszczeniem do pracy. Szkolenie to powinno

by¢ przeprowadzone przez osobe uprawniona. Szkolenie wstepne powinno by¢ udokumentowane.

Instruktaz na stanowisku pracy.

Temu rodzajowi szkolenia podlegajg wszyscy nowi pracownicy lub pracownicy zmieniajgcy stanowisko

pracy. W czasie szkolenia, pracownicy sg zapoznawani z zagrozeniami pozarowymi na stanowisku

pracy, warunkami bezpieczenstwa, instrukcjami technologiczno-ruchowymi, instrukcjami ppoz.

obowigzujacymi na stanowisku pracy. Przeprowadzenie instruktazu na stanowisku pracy jest rowniez

dokumentowane. Szkolenie instruktazowe wstepne jest w zasadzie szkoleniem jednorazowym.

Uzasadnieniem do przeprowadzenia tego szkolenia ponownie mogg by¢ nastepujgce przypadki:

e kiedy w obiekcie zostanie zmieniony charakter pracy (profil dziatalnosci) itp.,

e wprowadzenia istotnych zmian w organizacji ochrony przeciwpozarowej w obiekcie np.
pojawienie sie nowej IBP dia obiektu,

e zostaty wprowadzone istotne zmiany w zabezpieczeniu ppoz. budynku.

W celu udokumentowania odbycia szkolet mozna postuzyé sie zaswiadczeniami o odbyciu szkolenia

wstepneqo w_dziedzinie bezpieczeristwa | _higieny pracy. Moie sie tak sta¢ pod warunkiem

uwzglednienia w jeqo programie zagadnien dotyczgcych ochrony ppoz.
Zapoznanie pracownikow z postanowieniami Instrukcji Bezpieczefistwa Pozarowego moina

przeprowadzi¢ indywidualnie poprzez przedstawienie im dokumentu i polecenie indywidualnego
zapoznania sie z jego trescig lub poprzez zorganizowanie odpowiedniego szkolenia w tym zakresie na
terenie obiektu potgczonego z prezentacjg sprzetu gasniczego oraz innych urzadzen
przeciwpozarowych znajdujgcych sie na terenie obiektu a takie zapoznanie sie z drogami
ewakuacyjnymi oraz sposobami bezpiecznej ewakuacji.

Obowiazkiem oséh zajmujgcych sie sprawami z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest przedstawienie
pracownikom przedmiotowego dokumentu i uzyskanie poswiadczenia o przyjeciu do wiadomosci

i stosowania jego postanowien.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Instrukcja nie obejmuje zagadnien dotyczgcych prawidtowosci przyjetych rozwigzan technicznych
i zastosowanych urzadzen, zabezpieczen przeciwpozarowych w przedmiotowym obiekcie,
poniewaz nie wchodzi to w zakres niniejszej instrukgji.

2. Warunki ochrony przeciwpozarowej i warunki techniczne powinny by¢ spetnione w przypadku
wykonania projektéw budowalnych nadbudowy, rozbudowy przebudowy obiektéw po dniu
wejscia w zycie obowigzujacych przepiséw ( odnosnie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki po dniu 12 marca 2002 r.)

3. Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takie
kazdorazowo po zmianach sposobu uzytkowania budynku, jako catosci lub jego czesci, jezeli
wplywa to na zmiane warunkow ochrony przeciwpozarowej.
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4. Instrukcja powinna by¢ aktualizowana po robotach budowlanych na, wskutek ktdrych parametry

techniczne lub wymiary zewngtrzne, wewnetrzne, rozktad pomieszczer budynku ulegly zmianie.
5. Kazda zmiana w Instrukcji powinna by¢ wpisana do wykazu anekséw i aktualizacji Instrukcji. Opis
zmian powinien by¢ sporzgdzony w postaci aneksu do Instrukcji
10. ZALACZNIKI
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Zatacznik nr 1

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU
I. ALARMOWANIE

Kto zauwazy pozar obowigzany jest niezwtocznie:
1. Zawiadomic:

- osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia,

- STRAZ POZARNA TEL. 112 lub najblizsza jednostke Ratowniczo-Gasnicza Pozarnej Paristw
- Prezesa lub wyznaczong przez niego osobe
2. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarng nalezy wyraznie podac
a) gdzie sie pali: doktadny adres, nazwa obiektu, pietro,

b) co sie pali,

¢) czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi,

d) numer telefonu, z ktérego sie mdwi i swoje nazwisko.

UWAGA! Odfoiyc¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, Z
chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.
4. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmowac:
Pogotowie Ratunkowe —
Policje —

Pogotowie gazowe —

zyjefa zgfoszenie. Odczekad

Pogotowie energetyczne —

1. Réwnolegle z zaalarmowaniem strazy poza " do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy
podrecznego sprzetu gasniczego, znajdujacegt
2. Do czasu przybycia strazy pozarnej kigr
przygotowane lub osoba najbardziej.
3. Kazdy przystepujacy do akcji ratownic
e w pierwsze]j kolejnosci przyst
o wyfgczy¢ doptyw pradu el
elektrycznych bedacych pod
e usunat z miejsca pozar
toksyczne, a takze cenn

wuje wiasciciel, kierownik obiektu, osoby do tego

en pamietac, ze:
arzeprowadzajac ewakuacje z zagrozonego rejonu,
strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzer

dztwa wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne, wybuchowe,
z wazne dokumenty, nosniki informacji, itp.,

e nie nalezy otwieral ien w pomieszczeniach, w ktérych powstat pozar, poniewaz doptyw
powietrza sprzyja r gnia,

e szybkie i prawi : rzetu gasniczego umotliwia ugaszenie pozaru w zarodku.

Il. UWAGI KONCOWE

sierpnia 1891 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 121 poz. 351z pdzn. zmianami)
kleske zywiotowa lub inne miejscowe zagrozenie, obowigzany jest niezwtocznie

sie w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony przeciwpozarowej badz policje lub wojta

Id: DCDFA2F2-156E-4696-AA1A-538E53913048. Podpisany

Strona 48



Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul. Sportowa 2

Zatacznik nr 2

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcjg Bezpieczerstwa Pozarowego (wzdr).

Duszniki, dnia....— ...

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a/ oswiadczam e, ze zostatem(am)
zapoznany(a) z Instrukcjg Bezpieczeristwa Pozarowego z 2026r. obowiazujgcg na terenie Sali Sportowej
przy ul. Sportowej 2 w Dusznikach, przyjgtem(am) jej postanowienia do wiadomoéci i stosowania.

podpis
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Zatgcznik nr 3
Zaswiadczenie o odbyciu szkolenia (wzdr).

Duszniki, dnia.....oevrireiniirnennnn

ZASWIADCZENIE

Pari J Panl™® coosmesswansweweammassnranesmm odbyt / odbyta* w dniu / dniach*
..................................................... szkolenie wstepne / okresowe * z zakresu ochrony przeciwpozarowej
obowigzujace na terenie i w budynku sali sportowej przy ul. Sportowa 2 w Dusznikach.

1 Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony ppoz., wytyczne i zarzgdzenia, instrukcje.
2 Zagrozenia pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania pozaréw i innych zagrozen.

3 Zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom.

4 Zadania i obowigzki pracownikdéw w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia.

5 Podreczny sprzet gasniczy. Praktyczna znajomos¢ zakresu jego stosowania i sposobu uzycia.
6 Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i srodki ewakuacji.

podpis wydajgcego, prowadzgcego szkolenie
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Zatgcznik nr 4

Sala Sportowa

Duszniki, ul. Sportowa 2

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego Sala Sportowa, Duszniki, ul, Sportowa 2

Wykaz zmian w obiekcie i anekséw do Instrukcji

Data

Tytut aneksu lub zmiany

Wykonawca

Podpis
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Zatgcznik nr 5

Plany graficzne.
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