. . . Lodzki Lider
na]m]:OdSl'pl )/ \ Akademii Wsparcia Matego Dziecka

——ﬁ I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
‘S:Z’.'féium. E;‘.:L‘I"JL‘AT 3 \2/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
/ i Klubow Dzieciecych

KONWENCJA O
PRAWACH DZIECKA

S . Zadanie realizowane w ramach Projektu
M n |Ste rStWO ROdZ| ny, +Akademia Wsparcia - krajowy system wspierania rozwoju opieki mﬂdaﬂl dzieci
& 1 > 2 wezesnodziecigcej w Polsce — 2024-2026" % ZWO, e
Pra cyl POI Itykl S po{e Ccznej wspdifinansowanego ze srodkéw budzetu paristwa im. Komeniskiego

Krajowy Lider Akademii Wsparcia




s' r [ Ogolnopolskie Stowarzyszenie

WSPARCIE JAKOSCI INSTYTUC . . . . - .

OPIEKI | EDUKAC.I DZIECI DO LAT 3 & Publicznych i Niepublicznych Ztobkow
= i Klubéw Dzieciecych

. . Lodzki Lider
" na]medSI-pl //D./\ Akademii Wsparcia Matego Dziecka

Czym jest Konwencja -~ :
o Prawach Dziecka?

Konwencja o Prawach Dziecka to miedzynarodowy dokument
przygotowany przez Organizacje Naroddéw Zjednoczonych,
ktory jasno podkreSla, ze Kkazde dziecko jest
pelnoprawnym  czlowiekiem, a jego godnosé,
bezpieczenstwo i potrzeby powinny by¢ chronione
przez dorosltych i panstwo. Dokument ten opisuje, czego
dziecko potrzebuje, aby rozwijaC sie w zdrowiu, poczuciu
bezpieczenstwa i z poszanowaniem jego emocji.

Polska byta jednym z pierwszych krajow, ktore ratyfikowaty
Konwencje — stato sie to 7 czerwca 1991 roku. Od tego
momentu jej zapisy staly sie czeScig polskiego prawa, a
instytucje pracujgce z dzieCmi majg obowigzek kierowac sie
zasadami w niej zawartymi.

Konwencja przypomina nam, ze najmtodsze dzieci nie mogg
same upominaC sie o swoje prawa — to dorosli sg ich
rzecznikiem i opiekunem.
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@ Najwazniejsze prawa
dziecka w wieku 0-3 lata

Prawo do bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

Male dziecko rozwija sie prawidiowo wtedy, gdy czuje, ze dorosly jest przewidywalny, dostepny i reaguje na jego potrzeby.
Bezpieczenstwo to nie tylko ochrona przed zagrozeniami, ale takze spokojny ton glosu, blisko$¢ i tworzenie warunkéw, w ktorych
dziecko moze do$wiadczaé Swiata bez leku.

Prawo do czulej opieki i bliskiego kontaktu.

Niemowle i mate dziecko wymagajg obecnosci dorostego, ktéry odpowiada na ich sygnaly — przytula, podnosi, uspokaja, nawigzuje
kontakt wzrokowy. Responsywno$¢ dorostego jest fundamentem zdrowego rozwoju emocji i relacji.

Prawo do wyrazania emocji i potrzeb.

W wieku 0-3 lat jezyk emocji jest naturalnym Srodkiem komunikacji. Placz, zlosé, frustracja czy lek sygnalizujg potrzebe wsparcia.
Dziecko ma prawo doswiadczac i okazywac emocije, a rolg doroslego jest by¢ przy nim, rozumie¢ te sygnaly i pomagaé w regulacji.
Prawo do zabawy i swobodnego rozwoju.

Zabawa stanowi podstawowg forme uczenia sie. Dzieki niej dziecko poznaje $wiat, ¢wiczy umiejetnosci spoteczne, motoryczne i
poznawcze. Zapewnienie przestrzeni i czasu na swobodng zabawe jest jednym z kluczowych obowigzkéw dorostych.

Prawo do odpoczynku i wyciszenia.

U dzieci w tym wieku tatwo dochodzi do przebodzcowania. Potrzebujg one regularnych przerw, snu i spokojnych miejsc do
regeneracji. Prawo do odpoczynku oznacza, ze maluch nie powinien by¢ zmuszany do aktywnosci, na ktérg nie ma sity.

Prawo do prywatnosci i poszanowania granic.

Czynnosci pielegnacyjne — przewijanie, przebieranie, toaleta — powinny odbywac sie z szacunkiem dla ciata dziecka. Oznacza to
zapowiadanie czynnosci, delikatny dotyk i unikanie komentarzy, ktére moglyby je zawstydzac.

Prawo do ochrony przed krzywdzeniem.

Dziecko ma absolutne prawo do ochrony przed kazdg formg przemocy — fizycznej, stownej, emocjonalnej. Dotyczy to krzyku,
zawstydzania, kar cielesnych oraz dziatan, ktére obnizajg poczucie wartosci dziecka.
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w praktyce w domu? o

* Reagowanie na placz i sygnaly dziecka.
Odpowiadanie na te sygnaly buduje poczucie bezpieczenstwa i uczy dziecko, ze jego
potrzeby sg wazne.

* Dbatlos¢ o przewidywalny rytm dnia oraz rytualy.

Powtarzalne elementy codziennos$ci — pory positkéw, drzemek, kgpieli czy pozegnan —
pomagajg matemu dziecku przewidywa¢ wydarzenia, co znaczgco obniza poziom stresu
1 wspiera regulacje emocji.

» Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do zabawy.

Dziecko uczy sie przez dziatanie. Stworzenie przestrzeni, w ktdre] moze swobodnie sie
poruszaé, eksplorowa¢ i doSwiadczaé, wspiera rozwdj poznawczy i spoleczny bez
poczucia zagrozenia.

* Poszanowanie granic dziecka.

Reakcje typu ,nie chce”, odwracanie glowy czy odsuwanie sie sg realnym komunikatem.
Traktowanie ich powaznie uczy dziecko, ze jego granice sg wazne i mogg byc
respektowane.

* Rozmowy o emocjach w prostym jezyku.

Nazywanie stanéw emocjonalnych — ,wyglgdasz na zmeczonego”, ,chyba jest ci
smutno” — pomaga dziecku stopniowo rozumieé¢, co czuje, i wspiera rozwdj jego
kompetencji emocjonalnych.

* Lagodnosé i konsekwencja jednoczes$nie.

Dziecko najlepiej rozwija sie przy dorostym, ktOry jest czuly 1 wyrozumiaty, ale
jednoczesnie spokojnie utrzymuje granice. Taki styl reagowania daje dziecku jasnos¢ i
poczucie bezpieczenstwa.
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Co to oznacza i’
w praktyce w zlobku? =

* Responsywna opieka i czula komunikacja.

W Ztobku kluczowa jest uwazna reakcja na sygnaly dziecka: wyraz twarzy, napiecie ciala, gesty czy
wokalizacje. Delikatny ton glosu, zyczliwy kontakt wzrokowy i komunikaty zapowiadajgce dziatania
pomagajg maluchowi czuc sie bezpiecznie.

* Zwracanie uwagi na indywidualne potrzeby dziecka.
Kazde dziecko ma wtasne tempo adaptacji, sposéb regulowania emocji czy preferencje sensoryczne.
Dopasowanie opieki do tych réznic jest jednym z fundamentéw dobrej praktyki wczesnodzieciece;.

* Zapewnienie jasnego i przewidywalnego planu dnia.
Stata struktura dnia — positki, zabawa, odpoczynek — redukuje stres u najmtodszych. Dzieki temu dzieci
wiedzg, czego mogg sie spodziewac, co wzmachia poczucie bezpieczenstwa i utatwia regulacje emocji.

* Miejsce do wyciszenia i odpoczynku.
Male dzieci szybko sie meczg i tatwo przecigzajg bodzcami. Dostep do spokojnego miejsca, w ktérym
mogg usigsé, poprzytulac sie do misia lub po prostu odpoczaé, jest niezwykle wazny dla ich dobrostanu.

* Uwaznos¢ na sygnaly przebodZcowania.

Dziecko moze pokazywac, ze ma doS¢, na rézne sposoby: wycofaniem, zwiekszong ruchliwoscig,
ptaczem czy odwracaniem wzroku. Wczesne zauwazenie tych sygnatéw pozwala zapobiec eskalacji
stresu.

* Poszanowanie intymnosci podczas czynnosci pielegnacyjnych.

Przewijanie, przebieranie czy mycie powinny odbywac sie spokojnie, z zapowiadaniem kolejnych krokow
(np. ,teraz zdejme pieluszke”). To buduje w dziecku poczucie bezpieczenstwa i szacunku do wtasnego
ciala.

* Reagowanie w nieprzemocowy sposob.

Komunikaty typu ,nie placz”, ,nie przesadzaj”, ,nie wstydZ sie” naruszajg emocjonalng przestrzen
dziecka. Zamiast tego warto nazywac emocje i wspierac regulacje:

Widze, ze jeste$ zdenerwowany. Pomoge ci sie uspokoi¢.”
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@ Najlepszy interes dziecka
— co0 to znaczy?

Podejmowanie decyzji, ktére biorg pod uwage:

e jego bezpieczenstwo,
potrzeby emocjonalne,
zdolnosSci rozwojowe,
poczucie godnosci,
tempo rozwoijul.

W praktyce:

e ,Co jest teraz najwazniejsze dla tego konkretnego dziecka?”
o ,Czy moje dzialanie pomaga, czy zagraza jego poczuciu

. yé ? 9
bezpieczenstwa:
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