Projekt

z dnia 21 pazdziernika 2024 r.
Zatwierdzony przez ........cccevevuvennnnnen

UCHWALA NR ...cccvieeniemnnnns
RADY GMINY DUSZNIKI

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Duszniki na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1465), art. 41 ust. 2i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art.10
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z pdzn.zm.), Rada Gminy Duszniki uchwala co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Duszniki na lata
2025-2028, w brzmieniu zgodnie z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty.

8§ 2. Program i harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Duszniki na lata 2025-2028 stanowi Zatacznik nr 2 do uchwaty.

8§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Duszniki.

8 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.
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Zatgcznik Nr 1 do

Uchwaty Nr ~ /....../24

Rady Gminy Duszniki

z dnia 29 pazdziernika 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII DLA GMINY DUSZNIKI
NA LATA 2025-2028

Duszniki, pazdziernik 2024
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SPIS TRESCI

Wprowadzenie

I. Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie problemoéw uzaleznienh w Gminie Duszniki.

. Lista aktualnych problemdéw wynikajacych z analizy danych statystycznych oraz cele
wynikajgce z analizy zbadanych problemoéw.

[Il. Zadania, wskazniki realizacji zadan.

IV. Zasoby Gminy w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

V. Koordynowanie zadan Programu.

VI. Finansowanie zadan Programu.

VIl. Harmonogram zadan.

VIIl. Materiaty zrédtowe.
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Wprowadzenie

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od narkotykdw w Polsce sa:
ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939). Powyisze ustawy okreslajg
kierunki polityki panstwa wobec alkoholu oraz narkotykéw, a takze regulujg zagadnienia
dotyczagce profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami, wskazujg
zadania i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, a takze zrédta finansowania tych zadan.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Duszniki na lata 2025-2028, zwany dalej Programem,
jest elementem gminnej strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych. Program okresla
sposoéb realizacji zadan wtasnych gminy wynikajgcych z ww. ustaw.

U podstaw wspodtczesnego systemu regulacji lezy zatozenie, ze alkohol nie jest takim
samym artykutem jak inne i nie podlega zasadom wolnego rynku. W zwigzku z tym,
ustawowym obowigzkiem samorzadu gminy jest realizacja polityki ograniczania dostepnosci
alkoholu.

We wszystkich krajach europejskich alkohol jest traktowany jako towar szczegdlny
i tym samym nie podlega regutom wolnego rynku. Handel alkoholem jest reglamentowany.
W Polsce za realizacje polityki ograniczajacej dostepnos¢ alkoholu odpowiedzialny jest
samorzad gminny. Reglamentacje alkoholu rozpoczyna rada gminy poprzez uchwaty
okreslajace liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i ograniczenia godzin nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych. Za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych gmina pobiera opfaty, ktore przeznacza na rozwigzywanie problemoéw
generowanych przez spozywanie alkoholu. Naprawianie szkdd znacznie przekracza kwoty
uzyskane z tytutu sprzedazy alkoholu.

W odniesieniu do alkoholu wyrdznia sie dwa rodzaje dostepnosci: ekonomiczng,
ktéra rozumiana jest jako relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami konsumentéw oraz
fizyczng okreslajacg gestos¢ punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych, ich rozmieszczenie
na terenie gminy oraz godziny otwarcia placéwki. W ramach ograniczania dostepnosci
alkoholu ustawodawca wprowadzit regulacje centralne, wynikajgce wprost z zapisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulacje lokalne,
wprowadzone przez samorzad.

Z art. 12 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wynika nakaz uwzgledniania w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych oraz godzin
sprzedazy napojow alkoholowych.

Podobnie ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naktada na gmine szereg zadan, ktére
obejmujg miedzy innymi zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0séb uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem, prowadzenie profilaktycznej
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dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii.

Poniewaz tak alkoholizm jak i narkomania sg niezwykle groznymi zjawiskami w zyciu
spotecznym, nalezy dokfada¢ wszelkich staran i wdraza¢ rozmaite metody walki z tymi
zjawiskami, ale réwniez podejmowac skuteczne dziatania profilaktyczne oraz pomagac
osobom dotknietym uzaleznieniami oraz ich rodzinom. Realizacji tych celéw w latach 2025-
2028 bedzie stuzyt Program.

Aktami prawnymi regulujgcymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 r., poz.2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U.z 2023 r.,
poz. 1939),

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz.U. z 2022 r., poz.
1608 z pdzn. zm.),

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz.
1270 z pdzn. zm.),

5. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2019 r. - Prawo zamdwien publicznych ( t. j. Dz. U.z 2024 r,,
poz. 1320 z pdzn. zm.),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 609
z pbéin.zm.),

7. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 146 z pdzn. zm.),

8. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1283),

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U.
22024 r., poz. 424 z pdin. zm.),

10. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 917),

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021- 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).
12. Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Duszniki na lata 2021- 2030.
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I. DIAGNOZA SYTUACJI LOKALNEJ W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN
W GMINIE DUSZNIKI

LUDNOSC GMINY
Tab. 1. Struktura wg pfci
2021 2022 2023
Ludnos¢ ogdtem 9124 9128 9349
Kobiety 4 600 4618 4732
Mezczyzni 4524 4510 4617

Zrédto: Opracowanie wtasne Urzqgd Gminy Duszniki.

Tab. 2. Struktura wg wieku

Lata 2021 2022 2023
g 5 5

> > >

o o o <) o o) ° o 0

2 £ g o £ & 2 £ &
do lat 18 1021 | 1124 | 2145 967 1123 | 2090 (1020 |1133 | 2153
w wieku 2623 2897 | 5520 | 2582 |2825 |5407 | 2642 |2906 |5548
produkcyjnym
w wieku 1134 590 (1724 | 1049 582 (1631 |1076 572 | 1648
poprodukcyjnym

Zrédto: Opracowanie wtasne Urzqd Gminy Duszniki

Ponad potowa ludnosci gminy, 59,70 % ogodtu populacji, stanowig mieszkancy w wieku
produkcyjnym (Srednia liczba mieszkarncéw z trzech lat: 9 200 do sredniej liczby mieszkancéw
w wieku produkcyjnym: 5 492 = 59,70 %). Dzieci i mtodziez stanowig 23,14% (Srednia liczba
dzieci z trzech lat =2 129 do sredniej liczby mieszkaricéw: 9 200 =23,14%). Natomiast 15,68 %
ludnosci osiggneto wiek poprodukcyjny (Sredniej liczby oséb w wieku poprodukcyjnym
z trzech lat =1 443 do Sredniej liczba mieszkarncéw z trzech lat: 9 116 = 15,68%).

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

W wielu sondazach przeprowadzonych na terenie kraju problemy wynikajgce z nadmiernego
spozywania alkoholu, do ktérych zaliczy¢ nalezy przemoc w rodzinie oraz przemoc i agresje
na ulicach, wysuwajg sie na pierwsze miejsce. Biorgc pod uwage dane dostarczone przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dotyczgce populacji oséb

5

Id: ED1DD641-4A8D-44CA-A771-FEOEAFBODEOQ2. Projekt Strona 5



w Polsce, u ktdrych wystepujg rézne kategorie problemdw alkoholowych, na obszarze Gminy

Duszniki szacunkowe dane liczbowe dotyczace populacji przedstawiajg sie nastepujgco:

Tab. 3. Populacje osob, u ktorych wystepujg rozne kategorie problemdéw uzaleznien (dane szacunkowe

wg PARPA)
b w
Populacje oséb, u ktérych wystepuja rézne W Polsce miescie Gminie
kategorie probleméw uzaleznien (dane 100 tys. Duszniki
mieszk. uszniki
szacunkowe wg. PARPA)
Liczba oséb ok. 2% ok. 800 ok. 2.000 ok. 180
uzaleznionych od populacji tys. 0sbb 0s6b
alkoholu
Dorosli zyjacy w ok. 4% ok. 1,5 ok. 4.000 ok. 363
otoczeniu alkoholika populacji min 0sob 0séb
(wspoétmatzonkowie,
rodzice)

Dzieci wychowujace sie ok. 4% ok. 1,5 ok. 4.000 ok. 363
w rodzinach populacji min 0sob 0séb
alkoholikéw

Osoby pijace szkodliwie 5-7% 2-2,5 min 5.000- ok. 640

populacji 7.000 0sb
0s6b
Ofiary przemocy 2/3 0s6b Razem ok. 5.300 okoto
domowej w rodzinach z dorostych ok 2 min 0s6b: oséb: 443
problemem oraz2/3 0s0b: dorostych dorostych
alkoholowym dzieci z dorostych i dzieci i dzieci
tych i dzieci
rodzin

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych PARPA.

Przyjmujgc szacunki Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

mozna zaktadaé, ze w Gminie Duszniki jest:

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu — ok. 180;

- 0s0b dorostych, zyjacych w otoczeniu alkoholika (wspétmatzonkowie, rodzice) — ok.363;

- dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholikéw — ok. 363;

- 0s6b pijgcych szkodliwie — ok. 640;
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- 0s6b doznajacych przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym — ok. 443.
Powyzsze dane s3 jednakze bardzo ogdlne i ukazujg problem szacunkowo.

UZALEZNIENIE OD NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Badanie uzaleznionych od nowych substancji psychoaktywnych, ktére pozwala na
poréwnanie sytuacji w Unii Europejskiej, jest FLASH EUROBAROMETR, zrealizowany na
zlecenie Komisji Europejskiej w krajach UE wsréd 15-24 latkdéw. Badanie zostato
przeprowadzone dwukrotnie, w 2011 i 2014 roku. Najwyzisze odsetki badanych,
deklarujgcych uzywanie nowych substancji psychoaktywnych odnotowano w Irlandii
zarowno w 2011 (22%) i 2014 roku (16%). Na drugim miejscu jest totwa i Polska z wynikiem
9%. W drugim pomiarze z 2014 roku odsetek nadal sie nie zmienit i wynosit 9%, ale kilka
krajow odnotowato wzrost uzywania i majg one wyzisze wskazniki od Polski, sg to np.
Stowenia, Francja, Wielka Brytania i Hiszpania.

W raporcie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 2023 roku w rejestrze
zgtoszonych/podejrzewanych zatru¢ znalazto sie tacznie 1698 przypadkéw, w tym 264
przypadki w zakresie $rodkéw zastepczych i nowe] substancji psychoaktywnej oraz 1434
przypadki w grupie pozostatych substancji.

Zatrucia Srodkiem zastepczym lub nowa substancja psychoaktywng dotyczyto 264
przypadkéw. Najwiecej zgtoszen interwencji medycznych pochodzito z wojewddztw:
matopolskiego (61), $lgskiego (56) i lubuskiego (36). Najmniej z wojewddztw: lubelskiego (0)
i opolskiego (0). Ponizsza tabela zawiera zestawienie wedtug wojewddztw.

Tab.4. Wskaznik zatrué SZ/NSP na 100 tys. Mieszkaricow wedtug wojewddztw w 2023 r. w Polsce

Wojewddztwo/liczba mieszkahncow Wskaznik
interwencji
medycznych na 100
tys. mieszkancéw
Lp. | POLSKA 37 698 294 0,70
1 dolnoslaskie 2 883 133 0,24
2 kujawsko-pomorskie 2 001670 0,80
3 lubelskie 2017 807 0,00
4 lubuskie 977 493 3,68
5 tédzkie 2370370 1,18
6 matopolskie 3428728 1,78
7 mazowieckie 5509 351 0,07
8 opolskie 939 470 0,00
9 podkarpackie 2 075 827 0,05
10 podlaskie 1140681 0,26
11 pomorskie 2 358 323 0,25
7
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12 $laskie 4 333 066 1,29
13 Swietokrzyskie 1173285 0,43
14 warminsko-mazurskie 1362433 0,15
15 wielkopolskie 3490 364 0,77
16 zachodniopomorskie 1636293 0,73

Zrédto: Opracowanie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

W kolejnej tabeli przedstawiono zestawienie 264 przypadkdéw zatrué

lub nowymi substancjami psychoaktywnymi wedtug grup wiekowych.

srodkami zastepczymi

Tab.5.: Liczba zatruc srodkami zastepczymi/ nowymi substancjami psychoaktywnymi w Polsce w 2023

roku w poszczegdlnych przedziatach wiekowych

Wiek Przedziat wiekowy Liczba zgtoszen
do 18 roku zycia 0-6 lat
7-12 lat
13-15 lat 20
16-18 lat 34
Razem do 18 roku zycia 58
powyzej 18 roku zycia 19-24 lat 45
25-29 lat 44
30-39 lat 74
40 i wiecej lat 43
Razem powyzej 18 roku zycia 206
RAZEM 264

Zrédto: Opracowanie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Nie ma zadnych informacji, aby sprzedawcy czy producenci ,dopalaczy” sprawdzali

bezpieczenstwo sprzedawanych produktdéw. Jest to zatem eksperyment na uzytkownikach.

Aktualnie istnieje przynajmniej kilka opracowan naukowych, ktére $wiadczg o tym, ze nowe

substancje psychoaktywne mogg powodowaé powazine zaburzenia wymagajgce leczenia

psychiatrycznego oraz powodowaé niewydolnos¢ nerek, serca, i oddechoga oraz wzrost

temperatury ciata. W konsekwencji moze dojs¢ nawet do zgonu.
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ALKOHOLOWY ZESPOL PLODOWY i ZESPOt ZABURZEN SPOWODOWANYCH
SPOZYWANIEM ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Kolejnym waznym aspektem jest FAS - Alkoholowy Zespét Ptodowy. Z raportu
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze FAS stwierdza sie
wowczas gdy kobieta w cigzy spozywa alkohol. Moze to wywotaé u ptodu wiele
niekorzystnych, dtugotrwatych zmian, od znacznych anomalii morfologicznych
i niedorozwoju umystowego, po subtelne zaburzenia poznawcze, a takize zaburzenia
zachowania. Pierwsze, i jak do tej pory jedyne, badania dotyczgce rozpowszechnienia FASD
w Polsce, w latach 2012-2014, przeprowadzita Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w ramach projektu ALICJA' . Pokazaty one, ze zaburzenia
neurorozwojowe wynikajgce z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy dotyczg nie mniej niz
2% dzieci w wieku 7-9 lat (Okulicz-Kozaryn, Borkowska, Brzézka, 2015). Oznacza to, ze FASD
wystepuje znacznie czesciej niz np. choroby spektrum autystycznego (1,5%; Baio, 2014) lub
zespo6t Downa (0,1%, Shiniin., 2009).

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienie to stan, w ktéorym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale tez

kontrolowane przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie i dochodzenie do siebie po uzyciu
owej substancji. Uzaleznienie moze rowniez dotyczy¢ zachowan, a nie tylko substancji
i wtedy mamy do czynienia z uzaleznienieniami behawioralnymi.
Uzaleznienie behawioralne, czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie natogi
zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnosci. Ta grupa uzaleznien zawsze istniata, ale obecnie
z racji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu znacznie zwiekszyta sie liczba oséb
cierpigcych na ten rodzaj natogu. Ludzie uzalezniajg sie od zachowan, gdyz szukajg w nich
ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich emocji oraz sposobu na radzenie sobie
z wyzwaniami zyciowymi, ktére bez tego wydawatyby sie zbyt trudne do udzwigniecia.

Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienia behawioralne jest
chorobg, ktéora w postepujgcy sposdb zaczyna wyniszcza¢ zycie cztowieka. Cztowiek
uzalezniony czesto nie zdaje sobie przy tym sprawy, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa jg przed
otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa.
Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych s3:

- zakupoholizm;

- patologiczny hazard;

- kompulsywne objadanie sie;

- ortoreksja- nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu;
- pracoholizm;

L A LICJA — ALkohol I Cigza — Jak poméc dziecku. Projekt realizowany przez Pafstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, we wspolpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz
polskimi specjalistami (m.in. T. Jadczak-Szumito i K. Liszczem), zaakceptowany przez Komisj¢ Bioetyczng
Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie.
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- uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych;

- siecioholizm- uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej;

- fonoholizm- uzaleznienie od telefonu komérkowego;

- biogoreksja- przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng diete,
stosowanie sterydéw anabolicznych.

UCHWALY DOTYCZACE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PRBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

W Polsce kwestie zwigzane ze sprzedazg alkoholu reguluje art. 15 i art. 43 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Alkohol mogg sprzedawac
tylko te sklepy i lokale, ktore posiadajg zezwolenie na obrét detaliczny wydany przez wdjta,
burmistrza lub prezydenta miasta odpowiedniego dla lokalizacji punktu sprzedazy. Zgodnie
z art. 12 ust.7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
maksymalna liczba zezwolen, usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow alkoholowych uwzgledniajg
postanowienia gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
W roku 2021 dokonano zmiany uchwaty okreslajagcej maksymalng liczbe zezwoled na
sprzedaz napojow alkoholowych. Uchwatg Rady Gminy Nr XLVII/305/21 z dnia 28 wrzesnia
2021 r. zmniejszono ilos¢ zezwolen. Uchwata okresla maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa w ilosci 37 zezwolen
(zmniejszenie w poréwnaniu do poprzedniej uchwaty o 18 zezwolen), powyzej 4,5 % do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w ilosci 26 zezwolen (zmniejszenie o 4 zezwolenia),
powyzej 18 % zawartosci alkoholu w ilosci 26 zezwolen, zmniejszenie o 4 zezwolenia.

Alkohol ze wzgledu na swojg dwoistg nature nie jest zwyczajnym towarem i nie
podlega zasadom wolnego rynku. Podwdjna rola alkoholu polega na tym, ze z jednej strony
jest to produkt legalnie dostepny, ale z drugiej to substancja psychoaktywna i szkodliwa,
dlatego regulacje prawne zawigzane z alkoholem majg charakter ograniczajacy.

Zestaw srodkow reglamentacyjnych, za pomoca ktérych parnstwo wptywa na kwestie
alkoholowe jest do$¢ szeroki. Nalezg do niego m.in.: ograniczenia w dostepie do alkoholu
poprzez limitowanie punktéw sprzedazy i okreslanie zasad ich rozmieszczenia, konieczno$é
uzyskania zezwolenia na handel alkoholem, zakazy i ograniczenia dotyczace reklam, zakaz
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym, eliminowanie nietrzezwosci i spozywania
alkoholu w miejscach publicznych. Znaczgcg czes¢ tych srodkow stosowaé mogg wytgcznie
samorzady gminne.

Dostepnos¢ ekonomiczna — to relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami potencjalnych
konsumentdéw. Cena jest w duzej mierze warunkowana wysokoscig podatku akcyzowego.

Wskaznikiem obrazujgcym dostepnosé ekonomiczng napojéw alkoholowych jest liczba
butelek poszczegdinych rodzajow napojow alkoholowych, ktére mozina kupié¢ za Srednie
miesieczne wynagrodzenie. Na zmiane dostepnosci wptywajg wiec zaréwno rdznice cenowe
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jaki i wzrost wynagrodzenia. W 2021 r. mozna byto kupi¢ 1798 butelek piwa, 256 butelek
wina oraz 216 butelek mocnego alkoholu. Oznacza to, ze w ciggu roku dostepnosc
ekonomiczna wzrosta o 126 butelek piwa, 45 butelek wina i 15 butelek wédki, w poréwnaniu
z rokiem 2020, pomimo wprowadzonej 10% podwyzki podatku akcyzowego od napojow
alkoholowych.

Dostepnosé ekonomiczna napojéw alkoholowych

1200
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909 953

liczba butelek
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Dostepnos¢ fizyczna — gestos¢ sieci punktow sprzedazy. Dostepnosé fizyczng reguluja zapisy
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (chociazby
wprowadzajac zakaz sprzedazy alkoholu w wybranych miejscach, np. szkotach). Jednak
ustalone przez gminy limity sg tak wysokie, ze w wielu przypadkach sg wykorzystywane tylko
w 80%.2

Wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zalecane jest, aby 1 punktu sprzedazy przypadat
na 1000 - 1500 mieszkancow. W Polsce liczba punktéow sprzedajgcych alkohol jest
czterokrotnie wyzsza niz rekomendowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Nieprawda
jest, ze im wieksze dochody z wydanych koncesji, tym wieksze srodki przeznaczone sg na
profilaktyke. Przeciwnie, kazda ztotéwka podatku z alkoholu kosztuje nas 4 zt - w innych
dziedzinach zycia. 3

’K. Brzézka , Strategie ograniczania dostepnosci alkoholu” PARPA.

3 Dane PARPA
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Tab.6. Dane w zakresie liczby zezwolen.

Rok 2021 2022 2023
Liczba zezwolen do 4,5% (w tym piwo) 37 30 30
od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) 26 21 19
powyzej 18% 26 22 22
Razem: 89 73 71

Zrédto: Opracowanie wtasne Urzqd Gminy Duszniki

Ustalone w uchwale Rady Gminy Duszniki ilosci zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zostaty ustalone w wysokosci odpowiadajgcej obecnemu zapotrzebowaniu.
W danych zawartych w tabeli nr 7 przedstawiono liczbe niewykorzystanych zezwolen. Liczba
ta nadal utrzymuje sie na wysokim poziomie.

Nieznacznie po przyjeciu uchwat w 2021 roku w sprawie maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych wzrosta ilosé¢ oséb przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy
napojow alkoholowych. Wskaznik ten nadal jest jednak ponizej sredniej krajowej. W Polsce
na jeden punkt sprzedazy przypada $rednio 275 mieszkaricobw* , w Gminie Duszniki za 2023
jest to 1310s6b.

W roku 2021 Rada Gminy podjeta uchwate Nr XLVII/306/21 z dnia 28 wrzesnia 2021 r.
w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie Gminy Duszniki miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych. Zgodnie z podjetg uchwata miejsca sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych nie mogg by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 70
metrow od szkél, przedszkoli, kosciotdw, kaplic w ktéorych odbywajg sie regularne
nabozenstwa oraz cmentarzy.

Tab.7. Dane w zakresie liczby niewykorzystanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rok 2021 2022 2023

Liczba niewykorzystanych zezwolen do 4,5% (w tym piwo) 5 7 7
od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) 5 5 7
powyzej 18% 5 4 4
Liczba niewykorzystanych zezwolen ogétem 15 16 18
Zrédto: Opracowanie wtasne Urzqd Gminy Duszniki

4 Dane PARPA
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Na podstawie danych zgromadzonych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wzrasta rowniez spozycie w litrach na jednego mieszkanca, ktére zostato
zaprezentowane w tabeli nr 8.

Nalezy réwniez zwréci¢c uwage na fakt, ze zmienit sie sposdb picia alkoholu.

Spozywamy duzo alkoholu w domu, z rodzing albo w samotnosci wedtug opinii dyrektora
PARPA. Wiecej pijemy w weekendy i swieta. W ostatnich 10 latach zanotowano ogromny
skok w sprzedazy wina kosztem piwa oraz wzrost spozycia ,matpek”.

Tab.8. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarica

Wino i miody Wino i miody
Rok Wyroby spirytusowe | Wino i miody pitne w Piwo pitne w
(100% alkoholu) pitne przeliczeniu na przeliczeniu na
100% alkohol 100% alkohol
2021 3,8 6,7 0,8 92,7 5,13
2022 3,5 6,3 0,76 92,9 5,11
2023 3,4 6,8 0,72 87,4 4,81

Zrédto: dane PARPA
RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE

Dane dotyczace wartosci sprzedanego alkoholu ogétem w latach 2021-2023 przedstawiono
w tabeli Nr 9. Dzielgc te kwote przez liczbe mieszkarncéw powyzej 18 roku zycia uzyskujemy
kwote przypadajgca na jednego petfnoletniego mieszkarica. Kwoty te ksztaftujg sie na
poziomie od 1 276,79 zt do 1 376,94 zt, i Swiadczg o duzej dostepnosci alkoholu.

Tab. 9. Wartos¢ alkoholu sprzedanego w placéwkach na terenie gminy na podstawie oswiadczen
ztozonych przez przedsiebiorcow wyniosta:
Rok 2021 2022 2023

Wartos¢ sprzedanego alkoholu 8908 230,00 zt 9818 957,70 zt 9 668 998,61 zt

Kwota, ktora rocznie przeznacza na
zakup alkoholu kazdy mieszkaniec
Gminy Duszniki (powyzej 18 roku
zycia)

1276,79 zt 1376,94 zt 1340,12 zt

Zrédto: Urzqd Gminy Duszniki
SZKOtY, PRZEDSZKOLA | INNE PLACOWKI OSWIATOWE

Na terenie Gminy Duszniki dziatajg: Szkota Podstawowa w Dusznikach, Szkota Podstawowa
w Grzebienisku, Szkota Podstawowa w Sedzinku. Wazng role w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki odgrywajg programy profilaktyczne, ktdre realizowane sg przez wszystkie szkoty
na terenie Gminy i podlegajg ciaggtej ewaluacji, dzieki czemu na biezgco uwzgledniajg
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istniejgce w Srodowisku potrzeby. Warsztaty prowadzone sg przez pedagogow szkolnych
i firmy zewnetrzne specjalizujace sie w problematyce uzaleznien dzieci i mtodziezy. Szkoty
realizujgc dziatania profilaktyczne korzystajg z warsztatéw realizowanych przez, Polskie
Centrum Profilaktyki z Krakowa, Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa, Centrum Profilaktyki
i Reedukacji "ATELIER" z Krakowa, Osrodek Psychoprofilaktyki NOWA PERSPEKTYWA.

Szkoty z terenu gminy uczestniczyty w 2023 roku w zajeciach profilaktycznych
finansowanych przez GKRPA oraz w akcji profilaktycznej organizowanej przez Powiatowa
Komende Policji pt. ,| TY mozesz zapobiega¢ przemocy”, ,Mamo, tato-co Wy na to?” .
uczniowie szkoty Podstawowej w Dusznikach uczestniczyli w warsztatach profilaktycznych w
Chojnie.

W badaniu diagnozujgcym problemy uzaleznien i przemocy w Gminie Duszniki,
przeprowadzonym w 2021 roku wzieto udziat 301 ucznidw, z czego 54% proby stanowili
chtopcy, a 46% dziewczynki. Podsumowanie wynikéw badan w omawianej grupie zwiera
informacje dotyczace pierwszego kontaktu ucznia z alkoholem. Z podanej préby dotyczy to
25% ucznidw. Badani w grupie wiekowej 13-14 lat (38%) oraz 14-15 lat (37%) najczesciej
spozywali alkohol. Inicjacje alkoholowg, wiekszos¢ ankietowanych, przeszto majgc 10-13 lat
(72%) i dotyczyto to spozywania piwa (72%), wodke (30%), wino (30%) oraz szampana (28%).
Niepokojgcy jest fakt, ze dla co trzeciego niepetnoletniego ucznia zdobycie alkoholu w
miejscu zamieszkania nie stanowi problemu. W opinii 64% badanych uczniéw, alkohol
szkodzi zdrowiu. Brak wiedzy na ten temat wykazato 10% ankietowanych, natomiast 3%
twierdzi, ze jest nieszkodliwy.

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania
alkoholu przez mtodych mieszkancéow Gminy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
kontakt z nim miat $rednio co czwarty uczen, tj. 25%. W grupie o0sdb, ktére zadeklarowaty
siegniecie po alkohol, 13% stanowig uczniowie, ktérzy spozywali go jednokrotnie, 10% kilka
razy, 2% wiele razy, a 1% spozywa go regularnie.

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? — ogétem

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

13% 10%
10% 2% 1%

001/0 1 1 1 T 1

nigdy w zyciunie  pitem/am pitem/am kilka pitem/am wiele  pije alkohol
pitem/am jednokrotnie razy razy regularnie
alkoholu

Zrédto: Diagnoza Probleméw Uzaleznieri Gminy Duszniki 2021 rok
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Wsréd badanych w wieku 11-12 lat, 7% ma za sobg inicjacje alkoholowg, z czego 3%
pito jednokrotnie, a 4% kilka razy. 18% ankietowanych w wieku 12-13 lat spozywato napoje
wysokoprocentowe, z czego 11% jednokrotnie, natomiast 7% kilka razy. Ws$réd ucznidéw
majacych 13-14 lat, 38% ma za sobg inicjacje alkoholowa, z czego 21% pito jednokrotnie,
12% kilka razy, 4% wiele razy, a 1% siega po niego regularnie. W przedziale wiekowym 14-15
lat 37% ucznidw spozywato alkohol, w tym: 13% pito jednokrotnie, 19% kilka razy, 4% wiele
razy, zas 2% siega po niego regularnie.

Wykres 2. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? — podziat na wiek

mgd}h::}’::}' e pitem/am pitem/am kilka | pitem/am wiele pije alkohol
P 5 jednokrotnie razy razy regularnie
. alkoholu . :
|014-15 lat 63% ! 13% | 19% | 4% | 2%
|213-14 lat 62% | 21% 12% | 4% | 1%
|@12-13 lat 82% [ 11% 7% | 0% | 0%
|m11-12at | 93% i 3% 4% | 0% | 0%
| n. -

Zrédto: Diagnoza Probleméw Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok
Na kolejne pytanie odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy pili alkohol, tj. 76 osdb.

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez ucznibw. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzic,
ze ankietowani otrzymali alkohol do sprébowania od rodzicéw (41 osdb, tj. 54%) oraz byli
nim czestowani (21 osdb, tj. 28%). 10 oséb podato, ze alkohol miato od starszych kolegéw
(13%), 9 osdb (tj. 12%) podkradto rodzicom, badZz poprosili kogos o jego zakup (7 osdb, tj.
9%). W odpowiedzi ,,inne” uczniowie przyznali, ze skosztowali alkoholu przez przypadek.

W jaki sposéb otrzymates/as — zdobytes/as alkohol?

ODPOWIEDZ % Liczba
odpowiedzi

rodzice dali mi sprébowa¢é 54% 41

ktos mnie poczestowat 28% 21

dostatem/am od starszych kolegéw 13% 10
podkradtem/am rodzicom 12%
poprositem/am kogos o kupno 9%
inne 8%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Zrédto: Diagnoza Problemdw Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok

Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdw sg nastepujgce: 8 oséb miato
mniej niz 10 lat (11%), 53 ankietowanych wskazato na przedziat wiekowy 10-13 lat (72%), 12
uczniow miato woéwczas 14-16 lat (16%), natomiast 1 badany — 17-18 lat (1%).
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W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol?

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
mniej niz 10 lat 11% 8
10-13 lat 72% 53
14-16 lat 16% 12
17-18 lat 1% 1

Zrédfto: Diagnoza Problemdw Uzaleznieri Gminy Duszniki 2021 rok

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujgcych sie na terenie Gminy Duszniki,
odnosito sie do czestotliwosci picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie. W tym okresie 23 osoby zadeklarowaty spozywanie alkoholu, wskazujac, iz miato to
miejsce: 1-2 razy (17 oséb, tj. 22%) oraz 3-4 razy (6 0s0b, tj. 8%).

lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba
odpowiedzi

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 70% 53
1-2razy 22% 17

3 -4razy 8% 6

5-7razy 0% 0

Wie 0

wiecej niz 7 razy 0%

Zrédfto: Diagnoza Problemow Uzaleznieri Gminy Duszniki 2021 rok

WNIOSEK: co czwarty uczen ma za sobg inicjacje alkoholowg, z czego najczesciej po

niego siegajq badani w wieku 13-14 lat (38%).

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, zaden z ankietowanych nie siegnat po
substancje psychoaktywne (4 osoby, tj. 100%).
Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba
odpowiedzi
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy w ciggu ostatnich 30 100% 4
dni
1-2razy 0% 0
3 -4 razy 0% 0
5-10 razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 0% 0
Zrédfto: Diagnoza Problemow Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok
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WNIOSEK: problem siegania po srodki psychoaktywne wsrod ucznidw jest niewielki.
ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROStYCH
MIESZKANCOW

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie Gminy Duszniki wzieto
udziat 60 mieszkancéw majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Mozemy zauwazyé, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety — stanowity one 80%
ogotu. Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli mocno zréznicowani
pod wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (28%).
Badani w wieku 26-35 lat stanowili 23% ogétu, a 46-55 lat — 18%. Wsrdd oséb biorgcych
udziat w badaniu, byli réwniez mieszkarcy majgcy mniej niz 25 lat (17%), 56-65 lat (8%) oraz
powyzej 65 lat (5%).

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

30% 27%
23%

25
’ 22%

20% =
15%

15%
8%

10%
° 5%

5%
° 0%
001/0 T T T T T T 1
codziennie kilkarazyw  razw  kilkarazyw razw  kilkarazyw  nigdy
tygodniu  tygodniu  miesigcu  miesigcu roku

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
w ciggu catego dnia, w ktérym go spozywajg. Wiekszos¢ z respondentédw deklaruje, ze w
dniu, w ktédrym siega po alkohol wypija 1-2 porcji tego napoju (32 osoby, tj. 73%). Mniejsza
czes¢ mieszkaricéw wskazata na 3-4 porcje (10 osob, tj. 23%) oraz na 5-7 porcji (2 osoby, tj.
5%).
lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
1-2 73% 32
34 23% 10
5-7 5%
8-10 0%
11-13 i wiecej 0%
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Zrédfto: Diagnoza Problemdw Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze wiekszo$s¢ mieszkaricdw nigdy nie
pracowata w stanie nietrzezwosci (41 osdb, tj. 93%). Do takiego zachowania przyznato sie
3 badanych (7%), ktérzy stwierdzili ze byto to zdarzenie jednokrotne.

Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
nigdy mi sie to nie zdarzyto 93% 41
raz mi sie to zdarzyto 7% 3
zdarza mi sie to sporadycznie 0%
zdarza mi sie to czesto 0% 0

Zrédto: Diagnoza Probleméw Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok

Kolejng kwestig analizowang w Diagnozie byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem
alkoholu. Wiekszos¢ respondentéw zadeklarowata, ze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie
nietrzezwosci (43 osoby, tj. 98%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 1 osobie zdarzyto sie to

raz (2%).
Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?
Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
nigdy mi sie to nie zdarzyto 98% 43
raz mi sie to zdarzyto 2%
zdarza mi sie to sporadycznie 0%
zdarza mi sie to czesto 0%

Zrédfto: Diagnoza Problemow Uzaleznieri Gminy Duszniki 2021 rok

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdéw
pod wptywem alkoholu w Gminie. Jak wynika z zebranych danych, 34% respondentéw byto
Swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe. 22% badanych wskazato na
odpowiedz ,,rzadko”, natomiast 12% stwierdzito, ze byto tego swiadkiem czasami.
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Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem
sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

80% o0/%
60%
40%
22%
20% 12%
0% 0%
0% . —
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Zrédto: Diagnoza Problemdw Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok

W jednym z pytan poproszono ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wsréd 2% mieszkancow Gminy, wystepuje brak swiadomosci w tym
zakresie — wskazali na odpowiedz ,,nie wiem”.

Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

120%
100% -
80% -
60% -
40% -
20% +

0% -

98%

0% 2%

tak nie nie wiem

Zrédto: Diagnoza Problemdw Uzalezniers Gminy Duszniki 2021 rok

Respondenci zostali rGwniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciggu ostatnich
12 miesiecy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w ciazy spozywajace alkohol. Swiadkiem
takiej sytuacji byto 19% respondentéw, w tym 17% oséb zdarzato sie to rzadko, a 2% -

czasami.

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy widziat/a Pan/i na terenie gminy
kobiety w cigzy spozywajace alkohol?
100%

1%

80%

60%

40%
17%

20%

09 % 9
0% ¢ Yo : 3 ()
bardzo czesto

czesto czasami rzadko nigdy
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Zrédfto: Diagnoza Problemdw Uzaleznieri Gminy Duszniki 2021 rok

WNIOSEK: problem alkoholowy nie jest alarmujacy wsrdd dorostych mieszkancéw gminy.
Nalezy podja¢ dziatania edukacyjne dotyczace szkodliwosci spozywania alkoholu

Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzania)?

nie zazywam | 95%

zazywatem/am jednokrotnie [] 2%
kilka razy w roku | 0%

raz w miesigcu [ 2%

kilka razy w miesiacu [ 2%
raz w tygodniu | 0%
kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: Diagnoza Problemdw Uzaleznieri Gminy Duszniki 2021 rok

WNIOSEK: problem zaiywania substancji psychoaktywnych ws$réd dorostych
mieszkancéw gminy nie jest alarmujacy.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Komisje nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych. W ponizszej tabeli zestawiono
zadania realizowane przez komisje.

Tab.17. Zadania realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Zadania 2021 2022 2023

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu wobec oséb uzaleznionych od alkoholu, w tym:

- liczba przyjetych wnioskow 15 6 9

- liczba 0séb zmotywowanych do podjecia leczenia 0 0 0

dobrowolnego

- liczba 0séb, ktdre zostaty skierowane na badanie przez 6 5 3
20
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biegtych

- liczba wnioskdw skierowanych do sgdu 6 9 6

Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym:
- liczba zaplanowanych kontroli 4 4 4

- liczba przeprowadzonych kontroli 4 4 4

Opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow ubiegajacych sie o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, w tym:
- liczba zaopiniowanych wnioskéw o wydanie zezwolenia na 3 4 2

sprzedaz napojow alkoholowych

Udziat cztonkéw komisji w pracach grup roboczych ds. 3 3 3

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Zrédto: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
PUNKT KONSULTACYINY DS. UZALEZNIEN | PRZEMOCY

Tab.18. Dane dot. dziatalnosci Punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Rok 2021 2022 2023

Liczba konsultacji ogétem 119 85 67
Konsultacje w zakresie uzaleznienia od alkoholu 81 67 54
Konsultacje w zakresie uzaleznienia od narkotykow 0 0 1
Konsultacje oséb doznajgcych przemocy domowej 2 3 2
Przeprowadzone rozmowy motywujace do podjecia 35 28 31
leczenia

Przeprowadzone rozmowy wspierajace z trzezwiejgcymi 55 41 22
alkoholikami

Zrédto: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

Liczba konsultacji w zakresie rozmdéw wspierajgcych z trzezwiejacymi alkoholikami
w 2023 roku zmalata, co przy duzej dostepnosé¢ alkoholu moze generowaé wzrost
uzaleznienia od alkoholu. Prowadzone dziatania wspierajgce trzezwiejgcych alkoholikdéw sg
waznym elementem utrzymywania przez nich trzezwosci. Jest to szczegdlnie istotne,
w sytuacjach zaspokajania wazinych, dla kazdego cztowieka potrzeb zaopatrywania sie
w produkty spozywcze. Prawie kazda placowka handlujgca w Polsce produktami
spozywczymi, handluje napojami alkoholowym. Sam widok alkoholu podczas wykonywania
zakupéw moze byé ,niebezpieczny”, kupujac alkohol, wracajg do picia. Duza dostepnos¢
alkoholu nie daje im szans na kontynuowanie zdrowienia.
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PLACOWKI LECZENIA ODWYKOWEGO

,Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujgcg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawoéw i szkéd zdrowotnych z nig zwigzanych. W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie
od alkoholu jest chorobg wieloczynnikowg, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajgca
funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej”
(Panstwowa Agencja Rozwigzywania probleméw Alkoholowych).

Tabela Nr 19. Dane dotyczgce 0sob korzystajgcych ze specjalistycznej terapii

Rok 2021 2022 2023

Liczba osdb objetych terapig

w tym liczba 0séb z problemem alkoholowym

Liczba rodzin objetych pomoca

ol O] o O
o| o »ny u»
o| O uny »

w tym liczba rodzin z problemem alkoholowym

Zrédto: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Osoby z problemami uzaleznien, po rozmowie z zespotem motywujacym do podjecia
leczenia GKRPA, kierowane sg gtdwnie do Osrodka terapii i Promocji Zdrowia Psychicznego
Niepublicznej Specjalistycznej Paradni Psychologiczno— Pedagogicznej Centrum Zdrowia
ALOHA- MED w Szamotutfach. Terapia prowadzona jest przez psychologa klinicznego oraz
specjaliste psychiatrii.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W DUSZNIKACH

Tabela Nr 20. Dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej

Rok 2021 2022 2023
Liczba rodzin objetych pomoca 127 113 113
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 12 8 14
Liczba wnioskéw skierowanych przez pracownikow 4 0 2
socjalnych do komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych w sprawie procedury sgdowego
zobowigzania do leczenia odwykowego

Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Liczba rodzin z problemem alkoholowym na terenie Gminy Duszniki w ostatnim roku
nieznacznie wzrosta.
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ZESPOt INTERDYSCYPLINARNY DS.PRZEMOCY DOMOWE]
Tabela Nr 21. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej

Rok 2021 2022 2023
Liczba wszczetych procedur Niebieskiej Karty 16 27 24
Liczba NK w rodzinie z problemem alkoholowym 9 22 20

Zrédto: Zespdt Interdyscyplinarny.

Osoby i rodziny dotkniete problemem przemocy maja mozliwos¢ wsparcia i pomocy
oferowanej przez specjalistéw w dziedzinie psychologii uzaleznien w punkcie konsultacyjnym
w Dusznikach.

POSTERUNEK POLICJI W DUSZNIKACH

Wsrod mieszkancédw gminy znacznym problemem sg nietrzezwi kierowcy. Z prowadzonych
statystyk przez Komende Powiatowga Policji w Szamotutach wynika, ze liczba prowadzonych
postepowan w zwigzku z prowadzeniem pojazdu w stanie nietrzezwosci wyniosta w roku
2021 - 28, w roku 2022 — 15, natomiast w roku 2023 — 9. Za znecanie sie fizyczne lub
psychiczne nad osobg najblizszg albo nad matoletnim prowadzono postepowan
przygotowawczych, w roku 2021 — 11, w 2022 roku — 7, w roku 2023 — 4. Z tytutu posiadania
srodkédw odurzajgcych lub substancji psychotropowych prowadzono w roku 2021 - 6
postepowan przygotowawczych, w roku 2022 - 5 postepowan przygotowawczych, natomiast
w 2025 — 5. Liczbe mieszkancéw gminy zatrzymanych do wytrzezwienia przedstawiono w
ponizszej tabeli.

Tab.22. Liczba osob zatrzymanych do wytrzeZwienia.

Rok 2021 2022 2023

Liczba zatrzymanych oséb nietrzezwych 14 28 30

Zrédto: Posterunek Policji w Dusznikach.

Il. LISTA AKTUALNYCH PROBLEMOW WYNIKAJACYCH Z ANALIZY DANYCH
STATYSTYCZNYCH ORAZ CELE WYNIKAJACE Z ANALIZY ZBADANYCH

OROBLEMOW
Problemy wynikajace z diagnozy Cele dziatan
Bardzo wysokie kwoty uzyskane ze sprzedazy Cel gtdwny:

napojow alkoholowych przez sprzedawcéw Ograniczenie dostepnosci alkoholu,

(oswiadczenia).
Cel szczegotowy:
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Ograniczenie limitu punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych.

Bardzo wysoka kwota, ktdrg rocznie przeznacza na | Cel gfdwny:

zakup alkoholu kazdy mieszkaniec Gminy Duszniki. Obnizenie dostepnosci alkoholu.

Cel szczegotowy:

Ograniczenie limitu punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych.

Wzrastajgce liczby zezwolen niebedacych w obiegu | Cel gtdwny:

prawnym (, niewykorzystanych”). Ograniczenie wysokiego poziomu zezwolen

niebedacych w obiegu prawnym
(,,niewykorzystanych”)

Cel szczegotowe:

Ograniczenie limitu punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

Bardzo niekorzystny wskaznik liczby oséb Cel gtdwny:

przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow Obnizenie niekorzystnego wskaznika

alkoholowych.
Cel szczegotowe:

Ograniczenie limitu punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

Wzrost liberalnego podejscia rodzicéw do picia Cel gtowny

alkoholu przez ich dzieci Zahamowanie wzrostu liberalnego podejscia

rodzicow do picia alkoholu przez ich dzieci

Cel szczegotowy:

Zapewnienie rodzicom warsztatow w zakresie
szkéd powodowanych przez alkohol
SpOZywany przez rozwijajacy sie organizm
dziecka

Duze przyzwolenie spoteczne na sposoby Cel gtowny:

) . .. . .
»2dobywania” alkoholu przez dzieci i mfodziez Ograniczenie spotecznego przyzwolenia

Cel szczegotowy:

Zapewnienie dostepnosci do programéw
edukacyjnych.

Okoto 60% nastolatkéw siega po alkohol. Cel gtdwny:

Ograniczenie dostepu do alkoholu, szczegélnie

Niski wiek inicjacji alkoholowej, niespetna 12 lat. nastolatkom.

Cel szczegotowy:
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Realizacja rekomendowanych programéw w
szkotach, skierowanych do dzieci i ich
rodzicow

Il. ZADANIA, WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN

Zadania zaplanowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2025-2028 rok w Dusznikach
w ramach Narodowego Programu Zdrowia.

S to zadania regulacyjne i zapewnianiajgce skuteczne egzekwowania przepiséw w zakresie
zmniejszenia dostepnosci fizycznej alkoholu (NPZ 3.1.3.).

Z analizy danych zebranych na potrzeby konstruowania niniejszego Programu wynika,
ze dostepnosé alkoholu jest nadal bardzo duza. Powotujgc sie na zapis art. 12 ust. 7 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi® w tabeli ponizej
zasugerowano dziatania w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu w Gminie Duszniki.

L Sugerowane dziatania w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu i narkotykow

w Gminie Duszniki

1 | Przystgpienie do realizowanych ogdlnopolskich kampanii informacyjnych w zakresie szkodliwosci
spozycia alkoholu.

2  Zwiekszenie liczby 0séb przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych —im mniej
0s6b przypada na jeden punkt sprzedazy, tym wieksza dostepnos¢ alkoholu.

3  State podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogow, rodzicoéw w zakresie substancji
psychoaktywnych (np. przewodnik dostepny online na stronie www.trzymajpion.pl)

Uzasadnienie potrzeby ograniczenia dostepnosci alkoholu w Gminie Duszniki.

Wskazniki zwigzane z negatywnymi skutkami spozywania alkoholu w latach 2021-2023.

— Utrzymujaca sie na wysokim poziomie liczba osdb przypadajgcych na 1 punkt
sprzedazy napojow alkoholowych —w 2021 roku- 103 osoby, w roku 2022 - 125 oséb,
w roku 2023-131 osdb;

5 Art. 12, ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazania: ,,Maksymalna
liczba zezwolen, o ktorej mowa w ust. 1, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych oraz godziny sprzedaZzy nocnej napojow alkoholowych uwzgledniajq postanowienia gminnych
programdw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”
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— Bardzo wysokie wartosci sprzedanego alkoholu ogétem w latach 2021-2023,

— Bardzo wysoka kwota, ktérg rocznie przeznacza na zakup alkoholu kazdy mieszkaniec
Gminy Duszniki - na poziomie od 1276,79 zt w 2021 roku, 1376,94 zt w 2022 roku
oraz 1340,12 zt w 2023 roku,

— Duze spozycie alkoholu przez dzieci i mtodziez - w okresie ostatnich 30 dni przed
diagnozg 22 % ucznidéw pito alkohol 1 do 2 razy, a 8% od 3 do 4 razy.

—  WSsrdd 54 % uczniow alkohol do sprébowania otrzymali od rodzicéw.

Z analizy powyiszych danych wynika, ze dostepnos$¢ alkoholu na terenie Gminy Duszniki
jest bardzo duza.

Alkohol ,odpowiada” za takie problemy zdrowotne, jak zaburzenia psychiczne
i behawioralne, zatrucia alkoholem, alkoholowg marskos¢ watroby, choroby serca
i nowotwory. Badania ostatnich dziesiecioleci przyniosty wiele wynikow dokumentujgcych
silng zaleznos¢ miedzy poziomem konsumpcji alkoholu a wieloma problemami zdrowia
i porzadku publicznego. Konsumpcja alkoholu zwigzana jest rdwniez z zaktéceniami porzadku
publicznego i przemocg domowa. Jest wiele badan, ktére pokazujg, ze dostepnos¢ alkoholu
ma kluczowe znaczenie dla wielkosci konsumpcji. Wzrost liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, przedtuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadza do wzrostu
konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci — do jej spadku. Dostepnos¢ ma wiec wptyw
na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wptyw na rozpowszechnienie probleméw
spotecznych.

Zadania, wskazniki realizacji zadan.

Zadania Wskazniki realizacji zadan

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalezniony
i 0séb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow
Prowadzenie punktu konsultacyjnego

1.1. Dziatania wspomagajgce programy edukacyjne - liczba dziatan edukacyjnych

poprzez zakup broszurek, ulotek, ksigzek i innych materiatéw

edukacyjnych.

1.2. Informowanie o instytucjach i placéwkach wsparcia - liczba udzielonych informacji w ciggu
w zakresie problemdw uzaleznien i przemocy domowej roku

klientom Punktu.

1.3. Kierowanie osdb zgtoszonych, w ramach procedury - liczba osdb skierowanych na badania
sgdowego zobowigzania do leczenia odwykowego, w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
na badania do biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholy

celem uzyskania opinii.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wstepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowg

2.1. Udzielanie pomocy psychospotecznej przez - liczba 0sdb, ktérym w zakresie dziatan
psychologa/psychoterapeute. GKRPA psycholog udzielit pomocy
2.2, Udzielanie pomocy prawnej. - liczba oséb, ktérym udzielono pomocy

w zakresie prawnym

2.3. Wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty” w ramach | - liczba wszczetychh procedur
dziatan realizowanych przez cztonkdéw komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w zwigzku z naduzywaniem

alkoholu.

2.3. Prowadzenie zajec z zakresu profilaktyki selektywnej | - liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej
dla dzieci w rodzin z problemem alkoholowym. w zajeciach

2.4.  Warsztaty dla oséb wspodtuzaleznionych dorostych - liczba warsztatow

prowadzone przez psychologa/psychoterapeute. - liczba 0séb uczestniczacych w

warsztatach

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na

rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych
3.1. Realizowanie rekomendowanych programow - liczba realizowanych programéw -
profilaktycznych dla uczniow. - liczba uczniéw uczestniczacych w
programach,
- liczba nauczycieli realizujgcej program
3.2. Realizowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych | - liczba przeprowadzonych szkolen
sie profilaktyka problemoéw alkoholowych oraz - liczba uczestnikéw szkolen

przeciwdziataniem przemocy domowej (cztonkowie
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup
Diagnostyczno-Pomocowych)

3.3. Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w tym wsparcie| - liczba zorganizowanych zaje¢,

organizowanych zaje¢ profilaktycznych. - liczba odbiorcéw,

3.4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i - liczba zorganizowanych form
edukacyjnej w formie: wypoczynku,

3.4.1. Promowania wsrdod mieszkancéw Gminy Duszniki - liczba uczestnikow

wtasciwych form spedzania czasu wolnego poprzez
organizacje wypoczynku z realizacjg programu profilaktyki
alkoholowej.

3.4.2. Organizacji wyjazdowego wypoczynku letniego wraz z
realizacjg programu profilaktyki alkoholowej dla dzieci i
mtodziezy.

3.4.3. Prowadzenia dziatan profilaktycznych dla mieszkancow
Gminy Duszniki pn. "Profilaktyka poprzez sport”.
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4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

4.1. Realizacja programdw wpierania trzezwienia w Klubie
Abstynenta.

- liczba zrealizowanych szkolen,
- liczba uczestnikdéw szkolen

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

5.1. Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art.13' (ograniczenia dotyczace reklamy
i promocji napojow alkoholowych).

- liczba podjetych interwenciji
zart. 13!

5.2. Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art.15 (osoby objete zakazem sprzedazy,
podawania napojow alkoholowych).

- liczba podjetych interwencji
zart. 15

5.3. Prowadzenie kontroli zasad i warunkéw korzystania z
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

- liczba kontroli

6. Zadania gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

6.1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o
zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
wobec oséb uzaleznionych od alkoholu,

w tym:

- liczba przyjetych wnioskdéw

- liczba 0s6b zmotywowanych do
podjecia leczenia dobrowolnego

- liczba 0sdb, ktére zostaty skierowane
na badanie przez biegtych

- liczba wnioskéw skierowanych do
sadu

6.2. Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do
podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych,
w tym:

- liczba zaplanowanych kontroli
- liczba przeprowadzonych kontroli

6.3. Opiniowanie wnioskdéw przedsiebiorcow ubiegajgcych sie
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych, w
tym:

- liczba zaopiniowanych wnioskéw
o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

6.4. Udziat cztonkéw komisji w pracach grup diagnostyczno-
pomocowych ds. przeciwdziatania przemocy domowej

- liczba grup diagnostyczno-
pomocowych,

- liczba cztonkéw komis;ji
uczestniczgcych w pracach grup
diagnostyczno-pomocowych

Analiza SWOT

Do okreslania priorytetéw dziatan w pracach nad Gminnym programem uzyto analizy

SWOT, ktéra postuzyta do oceny zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych czynnikéw

wptywajgcych na realizacje zaplanowanych zadan.

Mocne strony

Stabe strony

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii

Gminna Komisja Rozwigzania Problemoéw Alkoholowych
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien,
Wspdtuzaleznienia i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Dusznikach

Wzrost liczby osdb dorostych z
problemem alkoholowym,

Picie alkoholu przez mtodziez,
Uzaleznienia taczone,

Kontakt z narkotykami i nowymi
substancjami psychoaktywnymi ,
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Wspdtpraca z policjg, kuratorami, sgdem, prokuraturg,
placowkami oswiatowymi

Dziatalnos¢ GOPS

Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego.

Niski status ekonomiczny,

Brak zatrudnienia,

Brak poczucia bezpieczenstwa,
Stygmatyzacja uzaleznionych i ich
rodzin,

Przyzwolenie spoteczne na spozywanie
alkoholu.

Szanse Zagrozenie
Programy rekomendowane i inne o udowodnionej | Brak zrozumienia istoty uzaleznienia
skutecznosci w spofeczenstwie,

Edukacja przedstawicieli grup zawodowych

Rozwdj grup wsparcia dla 0oséb z problemem alkoholowym
Wspétpraca z instytucjami i osobami zajmujgcymi sie
problematyka uzaleznien

Promocja zdrowego stylu zycia

Organizacja Dni Trzezwosci

Promowanie postawy prozdrowotnej u ludzi mtodych.

Brak skutecznych rozwigzan prawnych
w pomocy osobom uzaleznionym,
Wzrost marginalizacji oséb
uzaleznionych,

Wzorce kulturowe, trendy, moda na
spedzanie czasu wolnego z alkoholem,
Roszczeniowa postawa spoteczna.

IV. ZASOBY GMINY W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
| PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII
— Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, siedziba Duszniki, ul.

Sportowa 1, kontakt z Przewodniczacg Komisji w Gminnym Osrodku Pomocy

Spotecznej w godzinach urzedowania, nr

telefonu 61 2919080,

kontakt

z sekretarzem komisji Urzagd Gminy nr telefonu 61 2919075 wew.100;

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, siedziba Duszniki ul. Jana Pawta I 8, nr

telefonu 61 2919080;

— Posterunek Policji, siedziba Duszniki ul. Lipowa 5a, tel. 47 77 32 350;

— Szkoty podstawowe z terenu Gminy:

Szkota Podstawowa w Dusznikach, ul. Broniewskiego 3, tel. 61 29 19 162;
Szkota Podstawowa w Grzebienisku, ul. Szkolna 16, tel. 61 29 18 604;
Szkota Podstawowa w Sedzinku, ul. Szkolna 9, tel. 61 29 18 804;

— Grupa AA, spotkania kazda sobota, o godz. 18°° w Dusznikach, ul. Broniewskiego

(salka parafialna).

V. Koordynowanie zadan Programu.

1. Koordynacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych powierza sie Przewodniczgcej komisji.

2. Zadania realizowane sg przez zakupy, zlecenia zewnetrzne, wybér ofert.

3. Obstuge administracyjng i prawng Komisji zapewnia sekretarz komisji.
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VI. Finansowanie zadan Programu.

1. Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkéw
finansowych planowanych w budzecie Gminy Duszniki, pozyskiwanych zgodnie z art. 9
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Okresla je preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok, zgodny z projektem budzetu
Gminy w dziale 851-ochrona zdrowia, w rozdziale 85154-przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Niewykorzystane $Srodki przeznaczone na realizacje Programu w danym roku zwiekszajg
budzet na realizacje zadan w roku nastepnym.

3. Ustalenie zasad wynagradzania, zwrotu kosztéw podrézy cztonkdw gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych:

Cztonkowie GKRPA otrzymujg wynagrodzenie ryczattowe, miesiecznie na podstawie
pisemnego wniosku przedtozonego przez przewodniczgcego do Referatu Finansowego
Urzedu Gminy w Dusznikach, w wysokosci (brutto), na podstawie minimalnego
wynagrodzenia ogtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady Ministréw na rok, w ktérym
realizowany jest program:

a) za udziat w pracach Komisji (miesiecznie) — 30% minimalnego wynagrodzenia dla
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, oraz
sekretarza Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

b) za udziat w pracach Komisji (miesiecznie) — 20% minimalnego wynagrodzenia dla
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

c) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych — 8%
minimalnego wynagrodzenia.

Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw przejazdédw i noclegdw z tytutu
wyjazddw na szkolenia lub wyjazdéw zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Komisje
na zasadach obowigzujacy w Urzedzie.

Srodki na realizacje Gminnego Programu profilaktyki i Rozwigzywania probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 ujmuje sie w budzecie
Gminy Duszniki- dziat 851, rozdziat 85153,85154

Rok 2025 230 000,00 zt
Rok 2026 240 000,00 zt
Rok 2027 250 000,00 zt
Rok 2028 260 000,00 zt

VII. Harmonogram zadan — stanowi zatgcznik Nr 2 do uchwaty.
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VIII. Materiaty zrédtowe.

1. Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport
z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. ESPAD 2019. Warszawa
2020.

2. Budowa gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa probleméw — drzewa celéw. Katarzyna tukowska,
Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Fundacja ETOH, Warszawa 2016.

3. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku,
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023.

5. Badania ESPAD 2019, Warszawa 2020.
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Zatgcznik Nr 2 do

uchwaty Nr /

/24

Rady Gminy Duszniki,
z dnia 29 pazdziernika 2024 r.

PROGRAM i HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025-2028

ZADANIA

ADRESACI

REALIZATORZY ZADAN

TERMIN REALIZACII

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykoéw.

1.1. Dziatania wspomagajace programy edukacyjne - realizatorzy programéw GKRPA 2025-2028
poprzez zakup broszurek, ulotek, ksigzek i innych
wartosciowych pozycji
1.2. Informowanie o instytucjach udzielajagcych pomoc - mieszkancy Gminy GKRPA 2025-2028
(Poradnie Leczenia Uzaleznien, Zaktady Opieki Zdrowotnej).
1.3. Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od - osoby z problemem GKRPA 2025-2028
alkoholu dla celéw GKRPA. alkoholowym
Udzielanie rodzinom, w ktérych wstepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa
2.1. Udzielanie pomocy psychospotecznej przez - osoby z problemem psycholog 2025-2028
psychologa/psychoterapeute. alkoholowym psychoterapeuta
- osoby wspdétuzaleznione
2.2. Udzielanie pomocy prawnej. - osoby z problemem prawnik 2025-2028
alkoholowym
- osoby wspdétuzaleznione
2.3. Uruchamianie procedury ,Niebieskie Karty” w ramach | - osoby, w sprawie ktérych cztonkowie komisji 2025-2028
dziatan realizowanych przez cztonkéw komisji rozwiazywania | wptyngt wniosek rozwiazywania problemoéw
probleméw alkoholowych w zwigzku z naduzywaniem alkoholowych
alkoholu.
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dorostych prowadzone przez psychologa lub/i
psychoterapeute.

doroste

merytorycznie do
prowadzenie zajeé

2.4. Prowadzenie zajec z zakresu profilaktyki - dzieci w rodzin z osoby przygotowane 2025-2028
selektywnej dla dzieci w rodzin z problemem alkoholowym. problemem alkoholowym merytorycznie do

prowadzenie zajeé
2.5. Warsztaty dla osob wspdtuzaleznionych - osoby wspdtuzaleznione osoby przygotowane 2025-2028

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych

3.1. Realizowanie rekomendowanych programoéw - uczniowie nauczyciele/pedagodzy 2025-2028
profilaktycznych dla uczniow. - rodzice przygotowani do realizacji

- nauczyciele- realizatorzy programow

programow rekomendowanych
3.2. Realizowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujgcych - przedstawiciele grup osoby przygotowane do 2025-2028
sie profilaktyka probleméw alkoholowych oraz zawodowych realizacji programéw
przeciwdziataniem przemocy domowej (nauczyciele, rekomendowanych
cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, pracownicy socjalni, policjanci
3.3. Prowadzenie placowki wsparcia dziennego w tym wsparcie | - dzieci i mtodziez osoby przygotowane do 2025-2028
organizowanych zajeé profilaktycznych. realizacji zajeé
3.4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j i - dzieci i mtodziez GKRPA 2025-2028
edukacyjnej w formie:
3.4.1. Promowanie wsrdd mieszkarnicéw Gminy Duszniki
wiasciwych form spedzania czasu wolnego poprzez organizacje
wypoczynku z realizacjg programu profilaktyki alkoholowe;j.
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3.4.2. Organizacja wyjazdowego wypoczynku letniego wraz z
realizacjg programu profilaktyki alkoholowej dla dzieci i
miodziezy.

3.4.3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla mieszkarncéw
Gminy Duszniki pn. ”Profilaktyka poprzez sport”.

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

4.1. Realizacja programoéw wpierania trzezwienia w Klubie
Abstynenta

- trzezwiejacy alkoholicy i
osoby wspétuzaleznione

psycholog/psychoterapeuta

2025-2028

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem - osoby kontrolujgce GKRPA, policja, 2025-2028

przepiséw okreslonych w art.13! (ograniczenia dotyczace przedsiebiorcow

reklamy i promocji napojéw alkoholowych). - policjanci

5.2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem - osoby kontrolujace GKRPA, policja, 2025-2028

przepisdw okreslonych w art.15 (osoby objete zakazem przedsiebiorcow

sprzedazy, podawania napojéw alkoholowych). - policjanci

5.3. Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w - cztonkowie GKRPA iinne cztonkowie GKRPA i inne 2025-2028

zakresie zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz | osoby upowaznione przez osoby upowaznione przez

napojow alkoholowych. Wojta Woijta

Wynagrodzenie cztonkédw komisji - cztonkowie GKRPA cztonkowie GKRPA 2025-2028
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Uzasadnienie
DO UCHWALY Nr VIII//23

Rady Gminy Duszniki
z dnia 29 pazdziernika 2024 roku

Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939 z pdzn.zm.) naktadajg na gmine obowigzki podejmowania dziatan
zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykéw. Realizacja powyzszych zadan
prowadzona bedzie w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Duszniki
na lata 2025-2028.

Profilaktyka oraz rozwigzywanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu
i zazywaniem narkotykdéw nalezg do zadan wtasnych gminy. Realizacja gminnego
programu powinna prowadzi¢ do ograniczenia dostepnosci i spozycia napojow
alkoholowych, zazywania substancji psychoaktywnych, dziatania na rzecz
trzezwosci, przeciwdziatania i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu
i zazywania narkotykéw.

Gminny Program na lata 2025-2028 zostat opracowany zgodnie
z obowigzujgcymi zadaniami obligatoryjnymi oraz potrzebami wystepujacymi na
terenie gminy.

W budzecie Gminy Duszniki na realizacje powyzszego Programu
zabezpieczono kwote:

Rok 2025 230 000,00 zi
Rok 2026 240 000,00 zt
Rok 2027 250 000,00 zt
Rok 2028 260 000,00 zi
W sSwietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Duszniki na lata 2025-2028 jest zasadne.
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