Danuta Dolemba

Od: Urzad Gminy Duszniki <urzad@duszniki.eu>

Wystano: sroda, 17 lutego 2021 08:00

Do: UG ROO RADA Monika Mtynarek; UG Sekretarz Danuta Dolemba-Parzybut
Temat: FW: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Waznos¢: Wysoka

From: o

Sent: Wednesday, February 17,2021 12:21 AM

To:

Subject: Re: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
Importance: High

Szanowni Panstwo,
mimo mojej proshby zawartej w petycji:

"...Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyta¢ na moj adres
mailowy: !

codziennie listonosz przynosi mi sterte listow.
Prosze tego nie robi¢. Mamy pandemie. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych sg tylko wykrety, zeby nic nie robic.
Nie robcie Panstwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swoja petycje.

Tym nielicznym gminom, ktére podjety temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje. Wiem, ze Wy bedziecie dziata¢
bez wzgledu na to, czy jest jakas petycja czy nie. Za kazde uratowane Zycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawiam

Korespondencje prosze przesyta¢ na méj adres mailowy:

W dniu 2021-02-06 19:38, 2

> PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

>

> Szanowni Panstwo,

>

> w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Panstwa z
> prosha o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

>

> 1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktorej tresé pokaze sie w gminnych mediach
> spotecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych i

1



> w lokalnej gazecie.

> 2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych osob, do ktérych
> informacje internetowe nie docierajg, lub nie sg w stanie kupic¢ sobie

> suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

>

> Pakiet profilaktyczny oparty powinien byc, po konsultacji z lekarzem,

> o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ze ja osobiscie nie

> nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

> Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a zelazo

> im wtedy nie stuzy.

> View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z

> koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

>

> Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i

> pierwsza potowa marca to okres kiedy stonce jest tak stabe, ze nie

> uzupetnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami,

> bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

>

> Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na

> podstawie informacji z mojego artykutu:

> Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do

> Samorzgdowcdw | antrejka.pl [2]

>
>
>
> KOMUNIKAT RADNYCH | BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

>

> W zwigzku z Apelem naukowcow , Do wszystkich rzgdéw, urzednikdw zdrowia
> publicznego, lekarzy i pracownikdw stuzby zdrowia" , ktéry jest

> dostepny réwniez w internecie na stronie:

> https://vitamindforall.org/letter.html

> w ktérym czytamy:

>

> ,..Dowody naukowe pokazuja, ze:

>

> Wyisze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi wskaznikami

> infekcji SARS-CoV-2.

>

> Wyisze poziomy witaminy D wigza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia

> ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

>

> Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢

> bardzo skutecznym leczeniem.

>

> Wiele artykutdw ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za pomoca

> ktorych witamina D wptywa na COVID-19..."

>

> Radni i Burmistrz zachecajg mieszkancow gminy do uzupetnienia
> niedohordw witaminy D, a7 do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

>

> Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robic zgodnie z

> zasadami opisanymi w tym artykule:

>

> Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r.
> Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update
>



> https://www.researchgate.net/profile/Pawel_Pludowski/publication/33035

> 8708_ZASADY_SUPLEMENTACJI_|_LECZENIA_WITAMINA D_- NOWELIZACJA_ 2018 r V
> |ITAMIN_D _SUPPLEMENTATION_GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE/links/5
> c3dc7ab458515a4c¢727ce9c/ZASADY-SUPLEMENTACII-I-LECZENIA-WITAMINA-D-NOW

> ELIZACJA-2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018

> -UPDATE.pdf

>

> Prosze przekazywac te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom

> ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemng karnacja, oraz ludziom,

> ktorzy nie suplemetujg tej witaminy w okresie zimowym.

>

> Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych”

> mieszkaricow gminy, nie obstugujgcych internetu, z pakietem

> profilaktycznym.

>z powazaniem

>

>

> Korespondencje w sprawie petycji prosze przesytac¢ na moj adres
> mailowy:

>

>

S -

> [1]

> https://wiedzamedyczna.pl/index.php/wm/article/view/52/22?fbclid=IwARO
> h5rUHOIYARx_NmpwRLgEfHzLY7gkWFfg6FO8Fqglo7RI8L2al4syaGqlw

> [2]

>

> =






